
本报讯（记者 夏凌 通讯
员 吕欣瀛）近日，一场别开生

面的“银龄春日交友派对”在

杭州建德市乾潭镇幸福村开

展，百余位银色人才参加活

动，构建银龄群体社交新场

景。

这场“交友派对”是由建

德市委老干部局等单位主办

的“梨雪醉春·幸福有约”暨

“我在建德认个亲”幸福梨园

会活动。活动为“建德幸福村

银龄交友基地”揭牌，将常态

化开展银色人才研学康养、文

化交流、生态旅游、交友互动

等系列活动，撬动银发产业。

幸福梨园会上，杭州市西

湖区留下街道和家园南社区

的银龄艺术表演团队，以及建

德新四军艺术团、幸福村民乐

队等同台献艺，展现银龄群体

风采。悠扬的旋律在春风中

交织，赢得掌声阵阵。

舞台不远处的乡土市集

上，村民自产的土蜂蜜、新鲜

鸡蛋等农产品备受参加活动

的老年人青睐。“幸福游建德”

康养线路推介宣传，吸引大家

驻足观看，探寻乡村秘境游。

“我在建德认个亲”系列

活动由建德市委组织部发起，

邀请省内外老年朋友来建德

畅享山水田园，体验生态康

养，助力推介严州文化和建德

旅游，旨在围绕赋能文旅共

富，积极拓展长三角银发经济

市场。

建德市委老干部局相关

负责人表示，接下去，将围绕

“银色人才助力”主线，探索

“银发经济+生态康养”融合模

式，推出一系列具有区域特色

的“幸福游建德”研学康养路

线，为乡村振兴注入银发活

力。

建德开展银龄春日交友派对
探索“银发经济+生态康养”融合模式
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本报讯（通讯员 李岳高
周昱）近日，丽水市云和县老科
协农业农村分会充分发挥银色
人才独特优势，助力春耕备耕。

在崇头村与朱村村的政策
宣传点，面对年纪较大的农户，
老专家用方言进行解读。活动
现场，配方肥、作物种子及农业
科技技术资料也被送到农户手
中，为春耕生产提供物质保障。

接下来，云和县老科协将
持续关注春耕备耕进展情况，
深入田间地头，开展实地指导。

云和县
银色力量助力春耕

本报讯（记者 周文丹 通
讯员 郑深波 邬丹盛）“婶婶，

今天身体怎么样？”近日，宁波

市奉化区大堰镇东柘山村，志

愿者董修根走进 100 岁高龄的

李娟钱家。独坐在院子里的

李娟钱闻声抬头，看清来人

后，挥了挥手，招呼他坐下。

大堰镇是奉化区唯一全

山区镇，5000 余名常住人口

中，60 岁以上老人占七成。“老

人居住分散，最偏远的乡村距

镇区有二十余公里，子女又常

年不在身边。”大堰镇镇长余

兴龙说，照顾好老人，让他们

实现高质量居家养老，是地方

政府的主要任务之一。2023
年 5 月，奉化区在大堰镇试点

开展“提低助老”志愿服务项

目，吸纳属地低收入群体担任

志愿者，常态化为高龄老人提

供每日探视、生活器具维修、

云问诊代配药等个性化服务。

“ 对 于 高 龄 独 居 老 人 而

言，每天上门看看，哪怕一句

简单问候都能温暖人心。”项

目负责人奉化区锋之社社会

服务中心理事长沈斌华说，他

们根据老人实际需求及志愿

者特长，通过 1 名志愿者结对

N 个老人的模式，定人定岗开

展服务，“通过培训上岗后，低

收入人群每月也能领到一定

数额的志愿服务补贴。”

徐马站村是典型的山区

村，距镇区约 15 公里。村民徐

云枫一家因病生活困难，他本

人也因身体原因无法外出就

业。2023 年 7 月，徐云枫成了

一名属地志愿者，定期通过云

问诊系统为结对老人在线购

药、陪伴就诊。“依靠志愿补

贴，每月有 1100 元的稳定收

入，基本可以满足日常购药支

出。”徐云枫说。

记者从奉化区老龄事业

发展促进中心了解到，在奉化

区现有户籍人口中，60 周岁以

上老年人占比已超过三成。

去年以来，奉化区持续扩大

“提低助老”志愿服务覆盖面，

在松岙镇、裘村镇、尚田街道

吸纳属地志愿者，为 75 周岁以

上老人、残疾人等提供更加多

元的个性化服务。

两年来，奉化“提低助老”

志愿服务项目已构建了属地

志愿者、镇（街道）社工站、锋

之社社会工作服务中心三级

服务网络。至今，已惠及 67 名

低收入者、650 名老年人，每年

开展每日探视 13.2 万次、云问

诊代配药约320次。

让高龄独居老人不孤单
奉化“提低助老”项目已惠及650名老人

本报讯（通讯员 李楠）4
月 10 日，绍兴市越城区老干部

服务中心联合越城区人民医院

开展“打好保‘胃’战·健康好

‘胃’来”宣传活动。

越城区人民医院消化内科

主任医师毛雅琴带来《正确认

识 幽 门 螺 杆 菌》主 题 健 康 讲

座，科普幽门螺杆菌传播途径

与 家 庭 防 护、日 常 养 胃 指 南

等。讲座后，毛雅琴还为老年

朋友提供相关健康咨询服务。

越城区
贴心服务送健康
越城区
贴心服务送健康

本报讯（通讯员 罗丹妮）
近日，绍兴市新昌县委老干部
局、县关工委、县新四军历史研
究会组织银耀天姥志愿者、夕
阳红讲师团成员等，赴抗日战
争胜利浙江受降纪念馆开展教
育活动。

老同志们现场讲述浙江地
区的抗战事迹，让在场每一位
同志深刻感受到革命先辈为民
族独立付出的巨大牺牲与坚定
信念。老同志们纷纷表示，馆
内陈列的档案文献、复原造型
等，警示后人历史不容忘却，和
平来之不易。

新昌县
深情讲述 牢记历史
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活动中，银发族参加挖笋活动。受访者供图


