
丁香园创始人、董事长李天天表示，

AI 自身存在技术风险，它无法针对每个

人做个性化分析。如有些指标在 AI 看

来是正常的，但考虑到生活习惯、年龄、

性别、家族史等，可能会疏漏疾病。李天

天指出，AI还存在一定幻觉率，且推理能

力越强的 AI，幻觉程度越高，甚至可能编

造错误内容。

“体检是横断面研究，只代表此时此

刻的情况。”李天天说，前一天晚上熬夜

或者身体有炎症等，这些都可能影响体

检数据的准确性，当医生发现有异常数

据时会建议过段时间进行复查，以便了

解人体健康情况的动态变化。有些异常

在医生看来只是临时的、一过性的，没有

临床意义，而如果用 AI 解读，就可能“瞎

说”，容易引发人们焦虑、紧张。

李天天还提到，AI 是用图片来进行

识别，如果因为拍摄不清楚或精准识别

度不够，分析出来的结果本身就容易有

问题。此外，不同体检机构的检测方式

也会有差异，即使在同一家机构体检，随

着技术迭代、检测标准修正等因素，也容

易出现检查标准的不同，最终导致指标

缺乏可比性。

丁香园是否在用 AI 软件开发一些

线上小程序？针对这一问题，李天天回

答，目前他们只是利用 AI 对患者在线上

提出的问题进行结构化、条理化整理，方

便医生阅读，但不能用 AI 直接给出诊疗

意见。

最后，李天天表示，用人工智能解读

体检报告，由于其技术与体检本身的局

限及影响因素，不能完全替代专业医生。

本报记者 戴虹红

如果用DeepSeek就可以把历年的体检报告进行梳理、归纳，总结出详细的
身体变化趋势，你想尝试吗？

杭州 60 岁沈旭先生这几天就做了新尝试。他找出 3 年来的体检报告，根据
网上的教学视频进行操作，并提出以下要求：1、将每项指标近 3 年的数据用柱状
图/折线图展示出来。2、分析我的健康状况，标注异常项并给出建议。3、用HT-
ML 做出高级可视化界面。最终，这个软件给出结果，最后注明：本报告基于
2022-2024年体检数据生成，仅供参考，具体诊疗方案请遵医嘱。

用DeepSeek分析体检报告靠谱吗？为此，记者采访相关专业人士。

浙江孚宝智能科技有限公司董事长

贾国强在观看完记者提供的视频后表

示：“这实际上是通过 AI 模型将体检数

据可视化，AI 模型能够自动处理和分析

大量数据，可以提升数据分析的准确性

和效率。目前包括DeepSeek在内的主流

AI模型都能实现类似的基础数据分析。”

作为拥有强大服务机器人研发能力

的领先 AI 公司，孚宝的机器人产品都搭

载了这类模型。“孚宝康养机器人内置了

多款健康检测设备，用户可以通过机器

人获取日常生理体征数据，机器人还可

以比对用户历年体检报告，进而给出综

合性的健康建议和方案。”

但贾国强特别强调：“对于精准的健

康诊断，在目前阶段我们仍建议咨询专

业医生，结合个人具体情况做出判断。”

肿瘤外科主任：
基础数据可作参考

浙江大学医学院附属第一医院肿

瘤外科主任滕理送表示，AI 在健康管

理领域的确能够帮上忙，“像血脂、血

糖、血压、尿酸、肝功能、肾功能等常规

指标，用AI给出建议是可以的。”

滕理送认为，将历年体检的数据

以 Word 文本或 PDF 格式，或拍成清晰

图片有序上传到 DeepSeek 等 AI 软件，

经处理后其体检相关的系统信息会以

通俗易懂的方式表达出来，有利于普

通大众对健康、亚健康或疾病的理解

和判断，这些对中老年多种慢病的长

期管理，如心脑血管疾病、代谢性疾病

甚至肿瘤等的管理有很大帮助。

“但如果百分百用人工智能去解

读，存在风险。”他举例说，比如影像检

查中出现小结节，AI 会根据其知识库

认为问题不大，但医生就会追问一下

家族史，如果体检者刚好有肺癌或者

乳腺癌的家族史，医生可能就会建议

患者再去做增强CT或其他相关检查。

滕理送提醒，疾病的病理生理本

质，以及表现出来的某些数据异常一

定要请有专业水平的医师帮你精准解

读及诊断，才能真正起到早发现、早诊

断及早治疗的目的。
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DeepSeek分析体检报告，靠谱吗
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