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银发电竞
社区养老新模式？

银发电竞的兴起，不仅是

个人爱好的延展，更为社区养

老模式创新带来契机。

从学生到导师的身份

转换，不仅给高立英、潘良

干带来了职业生命的二

次 绽 放 ，他 们 更 像 一 支

“火种”，将新潮流蔓延至

更多老年群体。

“同龄人之间沟通起来障

碍更少，还能碰撞出适合老年

人的教学方式，形成独特的指

导风格。”杭州市社会科学院

社会学研究所副所长陆文荣

认为，在年轻主导的电竞行业

中开辟“银发赛道”，让老人从

“被照顾者”到“贡献者”，通过

教学重获社会认同感，亦是一

种老有所为的良性循环。

开辟电竞游戏课程，降低

学习门槛，让科技与年龄包容

性并存，社区也给予了大力支

持。

从日前公布的《杭州市

2024 年老龄事业统计公报》来

看，滨江区已有超 5 万名 60 岁

及以上老年人。滨江区社区

学院培训负责人叶剑炜介绍，

目前，滨江区退休群体学历、

素养普遍提升，越来越多银发

族愿意接纳新事物。

“银发电竞教师的孵化，

是再一次的尝试与突破。”叶剑

炜说，从开班初期的招生热，到

组建队伍打比赛，再到进社区

教学的踊跃报名，都展示出银

发族对电竞领域的极高兴趣与

积极性，“电竞是一种黏度极

高、获得感很强的群体活动，有

利于银发族积极开展社会事

务。”

未来，银发电竞能否从杭

州市滨江区“辐射”至更广泛

区域，带动更多银发长者接纳

新型养老方式，让电子竞技真

正成为一项跨越年龄界限的

全龄全民活动？

让我们拭目以待。

“哎，上次比赛没有发

挥好，和第一名只差了 1.6
分，太可惜了。”伟业社区

的电竞老师，是去年亚军

“武林天骄”战队的潘良

干。提起那回的比赛结

果，他仍然心有不甘。

潘 良 干 的 微 信 名 叫

“洪七公”，出自金庸武侠

小说《射雕英雄传》，见到

本人，果然好似有一股武

侠风范的爽朗和洒脱。

“从去年 11 月第一次

接触《永劫无间》，我基本

天天玩，每天玩上一两个

小时甚至更久。”因为练得

多，潘良干成了游戏中的

“老手”，游戏等级从 1 级

升到现在的 160 级。在游

戏过程中，很多时候需要

去随机匹配队友，他匹配

到的基本都是二三十岁的

年轻人，“每次当我说出自

己的年龄，他们的第一反

应都是不可能。”潘良干

说，和游戏中认识的年轻

人聊天，更是在学习他们

的团队配合、英雄搭配、站

位和距离，吸收不同的经

验。

正是因为一直坚持玩

游戏，当社区学院向他提

议能否来当“银发电竞班”

的授课老师时，潘良干立

马应了下来，并开始着手

备课。

“潘老师，你刚才教的

跳起来的动作，我一直打

不好，到底应该怎么做？”

台下一位学员发问，潘良

干直接开启“解惑模式”，

当场通过操作示范，把“怎

么跳起来”的问题又讲了

一遍。随后是实操环节，

学员们直接开练，时不时

可以“召唤”潘良干或是几

位助教，进行手把手的实

操教学。

这几位助教，都是曾

经“武林天骄”战队的队

友。在去年的备赛期间，

他们这支战队雷打不动，

每天线上训练三个小时，

周末相约线下咖啡店合

练 ，并 在 训 练 后 复 盘 总

结。虽然后来课程和比赛

都结束了，但他们从队友

变成了可以继续一起上课

钻研的师生。

“我们这几个人，都是

从零基础开始的老年人，

从 1 级玩到现在人人 150
多级，的确更适合‘现身说

法’。”潘良干说道。

自编适老化教材
让电竞“入门”更轻松

“今天，我们讲第九节，战

斗系统解析。”下午 1 时半，晶

都社区的电竞课准时开课。老

师高立英翻开一本名为《永劫

无间》手游教学材料的册子。

这是高立英自制的原创教材。

《永劫无间》是一款武侠

生存类游戏，玩家需在地图中

收集武器道具，击败对手，存活

至最后获胜。作为去年电竞比

赛冠军得主，高立英深知，对老

年群体而言，教授这类考验综

合能力的新事物颇具难度，需

探索更优教学方式。

那么，究竟什么样的教学

方式更能让老年人接受呢？高

立英开始思考更优解。

“去年参加的电竞班只有

5 节课，节奏不适合老年人。”

高立英说，自己是过来人，所以

深有体会，知道年轻人的讲解

方法，对老年学员来说并不那

么容易吸收。

心动便开始行动。首先，

她通过DeepSeek整理出教学框

架，接着，再去请教专家、队友，

查询官方解释，将内容具体细

化为 18 个章节，还结合了自身

实战经验进行优化，用了近一

个月的时间编写出这本适老版

电竞入门教材。

“我前两天刚换了一部新

手机，这样玩游戏一点都不卡

了。”60 岁的傅芳琴原本只是抱

着好奇的态度前来体验，没想

按照这本教材，四节课后已经

打到了36级。

除了不断传授各类知识

点，高立英还带领学员进行实

操：如何跳起来，如何修理武

器，如何捡起“魂玉”⋯⋯大家

更能快速进入状态。

“之后，我还会继续升级这

本教材，并把电子版发给感兴

趣的人。”高立英表示，希望帮

助更多的老年学员“和儿女有

话聊”。
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