
本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）45 岁的陈先生是一名素

食主义者，糖尿病史已有5年，

长期在吃药控制血糖。近两

年，他发现脸色变得苍白、容

易乏力倦怠，严重时有头晕、

气促、心率加快，更明显的是

腿脚感觉不太灵光，走路越来

越不稳当。最近，他来到浙江

省立同德医院内分泌科，医生

通过检查，考虑到他的饮食习

惯、病史和用药史，确诊为维

生素 B12 缺乏导致的贫血和

周围神经病变。

维生素 B12（钴胺素）和叶

酸是红细胞形成、成熟和 DNA
（脱氧核糖核酸）合成必需的

营养素。它几乎只存在于动

物性食物中（如肉类、蛋类、乳

制品），植物性食物中仅少数

发酵豆制品（如腐乳、豆豉）含

微量 B12，且生物利用率不足

动物源的 5%。长期严格素食

者若未科学补充，极易缺乏维

生素B12。

浙江省立同德医院内分

泌科主任王晓丽提到，对于糖

尿病患者而言，维生素 B12 缺

乏可能雪上加霜。

对于糖尿病人群，充足的

维 生 素 B12 摄 入 尤 为 重 要 。

王晓丽强调：“糖尿病合并素

食者需特别注意营养监测，维

生素 B12 缺乏可能掩盖或加

重神经病变症状。B12 缺乏症

状隐匿，等到手脚麻木、记忆

衰退时，神经损伤可能已不可

逆。”

如何预防维生素 B12 缺

乏 ？ 首 先 要 强 化 B12 摄 入 。

奶蛋素人群每日要吃 1 个鸡

蛋+200 毫升牛奶，全素人群必

须通过强化食品（如 B12 强化

植物奶、营养酵母）或补剂补

充。其次，优化吸收环境。萎

缩性胃炎患者需补充稀盐酸

或口服甲钴胺；服用抑酸药

（如奥美拉唑）者需增加 B12
剂量。高危人群（素食者、老

年人、孕妇）每 6-12 个月检测

血清 B12、MMA、Hcy 定期监测

指标。科学搭配饮食，发酵食

品辅助，腐乳、豆豉（含少量

B12）可作补充，但不能替代强

化剂。维生素 C 协同，餐后水

果（如橙子等）促进铁吸收，改

善 B12 缺乏继发的贫血。严

重缺乏者（伴神经症状）则要

根据情况肌注或口服高剂量

B12。
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本报讯（通讯员 吴煜）

近日，温州苍南县中医院

（浙江省中医院苍南分院）

收到一封患者家属写给裘

生梁医生的感谢信。

郑先生女儿受频繁流

热汗的病症困扰，辗转问

诊都不理想。今年 1 月 15
日，他们挂上浙江省中医院

派驻苍南分院坐诊的裘生

梁主任中医师专家号。在

服用中药方剂 7 天后，症状

显著好转并最终恢复健康。

2023 年 12 月，苍南县

人民政府与浙江省中医院

签订“百科帮扶”合作协议，

正式成立浙江省中医院苍

南分院。数据显示，合作开

展一年多来，苍南分院门诊

量同比增长 15%。苍南县

卫健局负责人表示，该合作

项目未来将持续深化帮扶

内涵，让中医药“简便验廉”

的特色惠及更多基层群众。

省中医院专家下沉
基层患者直接受益

本报讯（通讯员 张弛 孟

凡宇）59 岁的石先生虽然被小

便问题困扰多年，但没怎么放

在心上，直到前几天的一个半

夜，小便居然彻底解不出来。

他赶到浙江省中西医结

合医院（杭州市红十字会医

院）急诊科，经查发现超大前

列腺：7 厘米×5.9 厘米×6.7 厘

米，相当于一颗大橙子。

留置导尿失败，经泌尿外

科团队会诊后，紧急采取膀胱

造瘘。出院回家后，造瘘反复

感染，石先生疼痛难安，始终

无法自行排尿。他找到杭州

市红会医院泌尿外科团队，决

定接受手术治疗。

越大的前列腺代表越大

的风险考验。经过充分沟通

及检查，泌尿外科刘鹏举副主

任医师主刀，为石先生进行了

经尿道前列腺钬激光剜除术，

这个 150 毫升的超大前列腺

被剜除。石先生恢复良好，一

周后拔除导尿管，能顺利自行

解小便，经过评估，造瘘管也

拔除了。

前列腺多大算危险？出

现什么信号该警惕？刘鹏举

说，良性前列腺增生是引起中

老年排尿障碍较为常见的一

种疾病。其中，夜尿增多是最

早出现也是最主要的症状。

正常饮水情况下，一个晚上起

来3-4次就要考虑是否有前列

腺增生。

男性前列腺正常大小约

为 4 厘米×3 厘米×2 厘米，外观

和大小如同板栗。一般体积

超过30毫升可视为增生，体积

在 30-50 毫 升 为 轻 度 增 生 ，

50-80 毫升为中度增生，超过

80毫升则属于重度增生。

前列腺增生需要做手术

吗？刘鹏举表示，早期前列腺

增生多可以通过行为治疗结

合药物治疗控制，前列腺增生

合并以下并发症时建议采用

外科手术治疗：反复尿潴留；

反复泌尿系感染；膀胱结石或

者膀胱憩室；反复肉眼血尿；

充盈性尿失禁或继发性上尿

路积水（伴或不伴肾功能不

全）；或者接受过一段时间药

物治疗后症状逐渐不能缓解

或者拒绝接受药物治疗的患

者。
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近日，天津大学教授叶

升团队成功破解癌细胞一

个重要生存密码，为研发新

型抗癌药物打开新大门。

恶性肿瘤细胞能通过

一种叫单羧酸转运蛋白的

“运输工”，把乳酸运送到周

围环境中，既给自己清理

“垃圾”，又制造出有毒环

境。叶升团队发现这类运输

蛋白在乳酸浓度高时活性

升高，迅速将乳酸运出细

胞，在乳酸浓度低时停止工

作。团队从传统中药化合

物库中筛选出名为“水飞蓟

宾”的天然化合物，能有效抑

制肝癌细胞生长。据新华社

我国专家找到
癌细胞补给“运输工”
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刘鹏举正在进行尿道前列腺钬

激光剜除术。杭州市红会医院供图


