
本报讯（通讯员 吴煜 记

者 戴虹红）据媒体报道，“世

纪婴儿”千千发烧、腹痛后没

有立即就医，而是扛了 5 天，

直到 8 日才回老家。当晚，她

被送到医院，第二天突然昏

迷，当晚被宣布死亡。死亡诊

断为心源性猝死。

浙江省中医院也曾接诊

一名类似患者。28 岁外卖员

小高发烧咳嗽 4 天仍坚持工

作，未就医。夜间进食辛辣食

物后腹痛。次日，呕吐、胸闷

加剧，仅在社区医院简单治疗

后回家。最后，因为病情不断

加重，他不得不前往浙江省中

医院钱塘院区急诊。

心内科王艳主任医师团

队检查发现：患者心电图显示

多导联 ST 段抬高、频发多源

室性早搏；床旁心脏超声提示

左室收缩功能重度减低，心脏

射血分数仅 30%；心肌酶升高

数百倍，肝肾功能、凝血功能

异常，确诊为暴发性心肌炎。

因病情凶险，随时可能恶

性心律失常甚至猝死，医院立

即启动紧急救治预案，联系

ECMO 团队待命。小高转入

ICU 后不久，病情急剧恶化，

出现胸闷加重、氧合下降、心

力衰竭、心源性休克、恶性心

律失常，心脏停跳。重症医学

科团队紧急抢救，将其从死亡

边缘拉回。经过精心治疗，小

高逐渐恢复自主心跳，第 6 天

撤离 ECMO。经后续治疗，小

高病情好转，顺利出院。

医生指出，心源性猝死并

非老年人专利，年轻人也会，

且占比可观，常见病因包括心

肌炎、先天性心脏病、恶性心

律失常等。

病毒性心肌炎往往因劳

累、熬夜而诱发，病情凶猛。

部分患者可在一两天内从普

通症状发展为急性重症，甚至

死亡。年轻人感染病毒后免

疫反应强烈，炎症猛烈，易诱

发心肌炎，也常会硬扛。“若感

冒、腹泻后出现乏力、心悸、胸

闷等症状，一定要高度警惕，

及时就医。”医生如是说。
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江首场医保数据定向发布

会 26 日在杭州拉开帷幕。

这场由杭州市医保局主办

的发布会，以“区块链+AI”
双轮驱动，开创了政务数据

开放共享的新模式。

会议现场，杭州市医保

基金运行情况及DRG（疾病

诊断相关分组）支付等相关

数据，经由区块链加密技术

定向传输至各定点医疗机

构，2 秒内即精准抵达各机

构负责人的手机终端。

多位医院管理者表示，

定向公开的数据将助力优

化病种成本核算、完善绩效

评价体系，推动医疗服务向

“内涵式发展”转型，更好地

服务患者。
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医生正在为小高会诊。

浙江省中医院供图

3 月 14 日，国家药品监督

管理局官网显示，替妥尤单抗

N01 注射液获得上市批准，该

药物作为中国首个 IGF-1R 靶

向抗体药物，获批适应症为甲

状腺相关眼病。3 月 20 日上

午，浙江省眼科医院杭州院区

病房，30 岁的徐女士完成了浙

江首针替妥尤单抗 N01 注射，

成为第一位获益者。

甲亢病人甲状腺眼病高发

“门诊中，每个月有接诊

100 余人次甲状腺相关眼病患

者。”浙江省眼科医院杭州院区

眼眶眼肿瘤/眼鼻相关专科方

伟副主任医师表示，甲状腺相

关眼病 90%由甲亢引起，还有

就是甲状腺功能降低，甲状腺

肿瘤等原因造成。这种病临床

表现复杂多样，位居成人眼眶

疾病发病率首位，是一种以眼

周炎症、眶部组织重塑为主要

特征的自身免疫性疾病。可引

起眼球突出、复视、暴露性角膜

炎、角膜溃疡和压迫性视神经

病变等多种症状，导致不可逆

性视力损害甚至失明，严重影

响生活质量。

甲亢病人中，60%-80%会

出现甲状腺相关眼病，且是一

个“阶梯式”渐进过程，“程度轻

的只是眼睑退缩；接着就是眼

球突出；程度再重些会出现眼

球上下左右转动不灵活，看东

西重影；再严重一点是突眼、眼

睛闭不起来导致暴露性角膜

炎、角膜糜烂，影响视力；最严

重的会造成压迫性视神经病

变，导致失明。

首批接受治疗患者：
福音来了

一双鼓鼓的“青蛙眼”伴随

着 42 岁的林先生 15 年有余。

此前，他在外院接受了每周一

次共计 12 次糖皮质激素冲击

治疗。遗憾的是，病情不仅没

有得到有效控制，还渐渐出现视

物重影，之后又接受眼眶减压手

术，让突眼回退。可惜治标不治

本，第一次手术后，没多久就复

发，他又接受第二次手术，但突

眼依旧明显，且重影加重。

不久前，他在病友群中听

说，有款名叫替妥尤单抗 N01
注射液的新药上市，是中国目

前唯一一款可使甲状腺突眼回

退的药物。他便一直等待，终

于迎来治疗新希望。“和平常挂

盐水感觉差不多，输液一个半

小时，再留观一个半小时，没什

么异样就可以回家了。”林先生

表示，次日眼突症状就得到改

善，还拍了照发给方伟。

虽然甲状腺相关眼病的重

症率只有 5%，但在临床上，方

伟也发现，部分老年人对疾病

早期治疗意识不足，就诊时病

情往往已经非常严重。如今，

现在通过药物治疗，部分患者

无需手术，眼球就能回退，这对

患者来说获益最大。方伟希

望，多数患者能通过这种副作

用小的靶向治疗改善病情。

记者 徐小翔 通讯员 董凝凝

如需了解更多，请拨打本
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浙江省完成首针替妥尤单抗N01注射

国产创新药为甲状腺眼病患者带来福音

方伟与首批接受新药治疗患者


