
本报讯（通讯员 王蕊 江

晨 孟迪）“快 3 年过去了，最

近的复查显示，我的手术区域

愈合良好，复查骨扫描也未见

转移复发。”前几天，56 岁的老

左开心地和医生说。

肺癌被确诊为晚期（四

期），5 年生存率不足 5%。如

何让绝症≠绝望≠死亡，甚至

“向天再要许多年”？浙江大

学医学院附属第一医院的专

家给出乐观的答案。

2022 年，53 岁的老左因

持续咳嗽和背部隐痛，来到浙

大一院普胸外科（三）副主任

闾 夏 轶 主 任 医 师 的 专 家 门

诊。影像报告上的“左上肺占

位”。经过检查，老左被确诊

为肺鳞癌并伴有淋巴结转移

和骨转移。“那我还有多少日

子？我还没退休啊。”老左忍

不住哽咽。

根治性手术切除是癌症

临床治愈的核心手段，但对老

左而言，纵隔淋巴结转移和全

身骨转移灶已如荆棘缠身，无

手术可能。浙大一院普胸外

科（三）专家团队在多学科诊

疗（MDT）讨论后，共同制定新

辅助免疫联合化疗方案。4 次

化疗后，老左背痛明显减轻。

4 个月后复查，原发灶从鸡蛋

缩小到鹌鹑蛋大小、肩胛骨代

谢消失，多学科团队充分评估

后认为可以手术了。

手术由闾夏轶主刀，整整

持续 3 小时，顺利切除位于肺

门部、紧贴肺门大血管的肿

瘤。术后病理显示，淋巴结转

移比例 17.8%，属于中高危风

险，但支气管切缘阴性，显微

镜下无残留——这意味着肿

瘤被完整切除。“手术并不是

终点。”老左出院前，闾夏轶叮

嘱：“晚期肺癌的转化治疗中，

挽救性手术解决的是局部问

题，但是肺癌，尤其是伴有转

移晚期肺癌作为全身性疾病，

需要继续进行全身治疗。”

闾夏轶介绍，浙大一院针

对早期肺癌患者，可以通过手

术等治愈；对于晚期患者，可

以通过免疫治疗改善晚期肺

癌预后，用精准手术提升复杂

病例切除率，实现个体化治

疗。这套“组合拳”正逐渐把

肺癌转换为慢病进行管理。

肺癌晚期肺癌晚期++转移转移==死刑判决书死刑判决书？？
这帮专家让癌症变慢病这帮专家让癌症变慢病

在脑中植入芯片，把想

法“翻译”成计算机指令听

起来很科幻，但对美国男子

诺兰·阿博来说，这已经成

为他的生活日常。

2016 年的一次潜水事

故导致他肩膀以下瘫痪。

后来，他报名成为美国“神

经连接”公司脑机接口设备

临床试验志愿者，2024年接

受手术植入设备。“神经连

接”公司表示，脑机接口设

备植入大脑后能够读取大

脑活动信号，将其转换成数

字指令，比如移动屏幕上的

光标。公司希望将其用于

治疗记忆力衰退、颈脊髓损

伤及其他神经系统疾病，帮

助瘫痪人群恢复与外界沟

通的能力，甚至重新行走。

据新华社

美国一瘫痪男子
植入“读脑”芯片

本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）10 岁的多多，嗓子常有

异物感，小小年纪便像有咽炎

的大人一样，成天清嗓子。这

主要是因为他平均半个月就

要感冒一次，每次扁桃体都会

发炎。不仅如此，多多睡觉打

呼噜，还喜欢张个小嘴呼吸。

最近，父母带着他找到浙江省

立同德医院耳鼻咽喉科林炜

主任中医师。

林炜发现多多的扁桃体

肿大，慢性充血，扁桃体表面

不平，可见黄白色小点，舌暗

紫，苔厚，白腻，脉涩。中医诊

断为慢乳蛾、痰瘀互结型。西

医诊断为慢性扁桃体炎。

林炜给多多予中医特色

治疗法扁桃体烙治并结合中

药口服治疗，经过一个疗程治

疗，多多的扁桃体变“瘦”了，

咽部异物感消失，纠缠多年的

扁桃体炎终于消停了。

医生指出，扁桃体烙治法

距今已有 1300 多年历史，最

早可追溯到孙思邈的《千金翼

方》。现代的扁桃体烙治法是

通过特制的扁桃体器对扁桃

体进行烙治，从而解决因扁桃

体肥大引起的打呼噜、张口呼

吸、咽异感症等问题。

哪 些 人 适 合 扁 桃 体 烙

治？符合慢性扁桃体炎、扁桃

体肥大诊断标准；年龄在5-65
岁的患者；扁桃体肥大，发生

咽部阻塞感，吞咽不利，呼吸

不畅，痉咳，睡眠打鼾等症状

者；因扁桃体炎波及邻近器官

疾病，如中耳炎、鼻炎、鼻窦炎、

咽炎、喉炎或气管炎等反复发

作，久治不愈者；有高血压、心

脏病、糖尿病或肝脏疾病等不

适于扁桃体切除手术者；年龄

过大或体质虚弱，免疫功能下

降不适于切除手术者。

反复发炎又不想一刀两断
老祖宗传下来的“新”方法适合一老一小
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《自然·微生物学》杂志

发表的研究显示，使用美国

食品和药物管理局批准的

抗病毒药物巴洛沙韦，治疗

感 染 甲 型 禽 流 感 病 毒

（H5N1）小鼠效果比当前标

准疗法奥司他韦更好。

目前H5N1的治疗选项

仅限于已有的流感药物，如

奥司他韦。但这些疗法对

人类的有效性并不明确。

美国圣裘德儿童研究医院

团队用感染H5N1的小鼠模

型研究发现，巴洛沙韦治疗

能改善疾病结局。团队指

出，对于人类 H5N1 重症感

染，巴洛沙韦或是除了奥司

他 韦 之 外 的 一 种 潜 在 疗

法。 据《科技日报》

巴洛沙韦治疗禽流感
比奥司他韦更有效

闾夏轶主任医师在手术中。浙大一院供图闾夏轶主任医师在手术中。浙大一院供图


