
本报讯（通讯员

郑莎 记者 戴虹红）

近日，浙江中医药大学附属第

二医院（浙江省新华医院）骨伤

二科接诊了一位热衷跑步的患

者小刘。之前，他满心欢喜地

换上新买的碳板跑鞋，想着能

在跑道上尽情驰骋。没跑几

次，就感觉足部不适，疼痛加

剧，熬了几天后不得到医院，结

果被诊断为足底筋膜炎。

接诊的曾晗冰副主任医

师在仔细检查并询问患者情

况后，揭开了其中缘由

——碳板跑鞋看似专业

高端，但其独特设计却隐

藏着健康隐患。“从生物

力学机制看，它的船形设

计，也就是前掌翘起加上

中底增厚，会让足底筋

膜长时间处于拉伸状

态。”曾晗冰指出，这

增加了足底筋膜

微 小 撕 裂 的 风

险。而且，

碳 板 硬 度

改 变 了 压

力分布，前

掌峰值压力明显上升，对于那

些足弓支撑不足的人来说，筋

膜退变速度大大加快。碳板

还限制了跖趾关节活动，导致

踝关节周围肌肉不得不提供

2-3 倍稳定力，这使韧带承受

异常应力，增加扭伤风险。

碳板跑鞋较高的中底以

及特殊的力学结构，改变了跑

步时膝关节的受力模式。这

可能导致膝关节内部的软骨、

半月板等结构承受过大压力，

容易引发膝关节疼痛、磨损，

甚至增加患膝关节炎风险。

曾晗冰介绍，扁平足、周

跑量突变（增幅>20%）或周跑

量较大（>50 千米）、体重较大

（BMI≥25）、膝内/外翻程度较

大或者有半月板手术史的人

要谨慎穿着碳板跑鞋。

万一发生运动损伤，如何

急救？曾晗冰给出崴脚急救

“五步法”（48小时内）。

保护：停止运动，避免二

次损伤。冰敷：毛巾包裹冰

袋，每次 15 分钟，间隔 45 分

钟。加压包扎：弹性绷带“8字

缠绕”，松紧以能伸入一指为

宜。抬高患肢：平躺时垫高脚

部，高于心脏位置。适当负

重：疼痛缓解后轻微活动，防

止关节僵硬。此外，受伤后不

要揉搓，也不要热敷，更不能

强行活动受伤关节，这些行为

只会加重肿胀情况。不要随

意贴膏药或涂抹药油，这可能

会干扰医生对伤情的判断。
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近日，国家医保局、人力

资源社会保障部、国家卫健

委、国家药监局联合印发的

《关于加强药品追溯码在医

疗保障和工伤保险领域采集

应用的通知》提出，依托全国

统一的医保信息平台和药品

上市许可持有人的药品追溯

系统，推动药品全品种生产

流通使用过程追溯和药品追

溯码在医疗保障和工伤保险

领域的全流程、全量采集和

全场景应用，并逐步实现全

部医药机构药品追溯码采集

应用全覆盖。

《通知》明确，自 2025
年 7 月 1 日起，销售环节按

要求扫码后方可进行医保

基金结算，对此前已采购的

无追溯码药品，列入“无码

库”管理，暂可进行医保结

算；自 2026 年 1 月 1 日起，

所有医药机构都要实现药

品追溯码全量采集上传。

据《健康报》

四部门加强
药品追溯码采集应用

有人认为，红霉素软膏可

当作“万能药”，用于蚊虫叮

咬、湿疹、痘痘、脚气、日常护

肤⋯⋯但实际上大多是滥用。

常见的滥用情况

宝宝的尿布疹：这是一种

常见婴儿皮肤病，主要表现为

尿布覆盖区域的皮肤发红、炎

症，可能伴有皮疹、糜烂或脱

皮。绝大部分情况不建议单

用红霉素软膏治疗。

蚊虫叮咬：严重的蚊虫叮

咬医生会让口服抗过敏药，也

可能根据情况涂抹外用糖皮

质激素软膏。红霉素软膏既

不能止痒也不能抗炎，仅能起

减少叮咬口感染风险的作用。

湿疹：其治疗核心就是保

湿、抗炎，所以红霉素软膏的

作用也是约等于凡士林。

痤疮：痘痘，学名痤疮，

其表现严重程度不同分为白

头 粉 刺 、黑 头 粉 刺 、红 色 丘

疹、脓疱疹、结节及囊肿等，

每种类型对应的措施不同，

更不会一概而论仅用一种抗

生素药膏。

脚气：脚气其实是足部皮

肤真菌感染，需要抗真菌治

疗，而红霉素无明显抗真菌作

用。

最佳适用情况是什么

红霉素是一种大环内酯

类抗生素，通过抑制细菌蛋白

质合成来对抗革兰氏阳性菌

和部分革兰氏阴性菌。简而

言之就是抗菌。

总体来说，可以把红霉素

软膏的功效总结为：有抗感染

作用的保湿霜。所以适用的

场合往往是存在明确轻度感

染（如脓疱疮）以及预防/治疗

小面积烧伤/创伤。

比如轻微的磕伤碰伤、伤

口不深，使用碘伏消毒、生理

盐水清洁以后可以涂抹红霉

素软膏。不严重的烫伤，即刻

立马用冷水充分降温后也可

以涂抹红霉素软膏预防感染，

而且不建议自行连续使用超 1
周。

据新华社

红霉素软膏不能随便用

记 者 据 国 家 卫 健 委

2019-2025年发布的甲类大

型医用设备配置许可名单

统计，目前全国获批开展质

子、重离子治疗的医疗机构

已达 54 家，其中重离子治

疗 12 家，质子治疗 42 家，覆

盖全国28个省（区、市）。

据了解，预计今年到明

年，浙江、武汉、福建 3 个重

离子中心将陆续开诊。未

来重离子设备将迎来小型

化发展趋势，不仅可降低设

备成本，患者诊疗费用也将

大幅下降。

据人民日报健康客户端
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