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岁月穿梭，步入花甲银龄

的行列已经有些年头了。退

休后，我踏上了“学、乐、为”的

路径向阳而行。

首 先 是 老 有 所 学 不 停

步。到岗退休以后，我努力从

讲政治、学理论入手，看书学

习，持之以恒，且着重在学懂

明理上下功夫，读书养志识春

秋，心怀家国守信念。与此同

时，还适时拾遗补拙，择善而

举，拿起笔杆、相机学写作、学

书画、学摄影，纸上舞龙蛇，笔

下翻江海。

其 次 是 老 有 所 乐 走 四

方。解脱了往日工作操劳，我

努力从健身散步、悠闲茗茶、

爬山涉水做起，朝迎晨曦，脚

踩露珠，沐浴清风，先后到黄

山、桂林、九寨沟等地观光旅

游，用脚步体悟祖国的大好河

山，一草一木，一景一情，尽享

自然和生活的馈赠，既强身健

体，又愉悦心境。

再 次 是 老 有 所 为 躬 身

行。年复一年，我努力运用平

时所学的写作、影视知识专

长，悉心撰写《敬礼！国旗》等

文稿和编导《铁甲雄风》、《战

友颂》等电视专题影片，分别

在《浙江日报》等新闻媒体刊

播，弘扬正能量，歌颂新时

代。与此同时，我还“结对子”

为一位少数民族孤儿捐资助

学；先后为革命老区乡村的修

桥、铺路、办学等捐款。

岁月流淌，虽然时间的磨

砺使人再难有当年“披甲出

征”的浩然正气，但漫步余生，

只要不忘初心，向阳而行，无

论乐龄学堂里的求知，鸟语花

香中的律动，社会公益中的奉

献，照样可以枫红桂香，余热

生辉，银龄添彩。 杨培田
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交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“光

影”两字，视为您授权本
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的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后
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乐部福利，福利内容由

本社决定。
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广告

周末是个难得的大晴天，

一早，约上几个朋友驱车来到

山野挖野菜。

春天的田野，万物复苏，

野菜们也纷纷探出嫩芽。荠

菜是野菜之王，可惜我们找到

的这块田野，荠菜不是很多，

但是一丛丛的野苦麻菜和野

胡葱到处都是。野苦麻不像

荠菜要用小刀探到根部，它的

植株很大，你可以用手直接掐

或用小刀割那嫩嫩的尖。我

们几个采得非常过瘾，一下子

采了一篮。

野胡葱也是春天很普及

的野菜。它有非常浓郁的香

味，即使你的手在小溪里洗过

无数遍，还是有一股葱香。沿

着小河的岸边，长满了一丛丛

的野葱，我探到根部，揪住一

丛，连根拔起。胡葱长着一个

个白白的圆圆的葱头，葱头处

还有长长的根须，还有长长的

一截葱白，绿油油的葱叶。野

葱的生长季节也很长。尤其

是清明节前后最盛。

采来的苦麻菜，用水焯一

下，放点盐或小苏打，捞出来

就会绿绿的，拌上豆腐，拍点

蒜泥，和点香油，包个馄饨，做

个麦饼，甚至凉拌，都非常的

好吃。这绝对是乡间美味，是

大自然给我们的无私的馈赠，

更是春天的味道。

挖野菜的过程不仅可以

让我们感受到大自然的美好，

还 可 以 让 我 们 学 会 珍 惜 感

恩。用心感受生活的美好，找

到内心深处的宁静平和。

楼利香

一路春风野菜香一路春风野菜香一路春风野菜香

绿野黄花照日新，千层锦绣好芳春。

风摇翠叶翻青浪，露缀繁枝点绛唇。

色映鹭鸥迷远客，情牵蜂鸟醉游人。

谁言此景非仙境，一梦悠然入画尘。

周胜华

油菜园

约友郊游去，翩然入画廊。

黄莺声引路，彩蝶舞牵裳。

柳挂千丝绿，桃开十里香。

心花随景放，情已醉诗肠。
李盛仙

踏青

月照雄姿俏银葩，大气磅礴展物华。

北风狂呼强劲飚，玉树潇洒结琼花。

巍巍山岗志高昂，浩然正气朝天涯。

傲雪凌霜潋艳秀，冰姿铁骨美清嘉。

谢安芬

雾松


