
从新闻一线到银发课堂
摄影学员超3万人

第一次见到叶寒青，他

爽朗的谈吐和笑声给人留下

深刻印象，很难相信他已年

过六旬。

叶寒青的摄影生涯始

于 1981 年进入报社成为一

名摄影记者。退休后，他敏

锐观察到越来越多的老年

人对手机摄影有旺盛需求，

于是他借助手绘场景示意

图和拍摄思路解析，把摄影

技巧口语化，还融合自己拍

摄的数百张作品，整理出

《手机摄影实战技巧》，陆续

在浙江省老龄文艺大学、社

区文化中心开课。

通常老叶半天时间上

课、半天时间带着银发学员

们实战拍摄。他翻看手机

里的授课记录，才发现退休

以来，自己已经上了 400 余

节摄影课，教授各年龄学员

数 量 超 3 万 人 次 ，直 到 现

在，平均每月仍要上 2-3 节

课。

乐游乐游

本报讯（和柯旭 通讯员
黄㑇琳） 3 月 12 日，由杭州市

公安局西湖风景名胜区分局和

杭州植物园联合成立的全省首

个专门救治涉案珍稀植物的基

地落户杭州西湖景区。

以国家二级重点保护植物

“金毛狗蕨”为例，一些商家为

了牟利，将其原本的横走茎直

立栽培，导致植物脱水枯萎，很

难救活。但现在有了专业团

队，杭州植物园的专家用疏松

透气的腐殖土模拟野外环境，

搭配恒温恒湿的温室，救活率

从不到50%飙升到95%。

今年以来，西湖景区各单

位已经核查管理处、街道等相

关部门传递的生态领域违法线

索 60 余条，查处毁坏森林资源

案件 2 起，刑事拘留 1 人，治安

拘留 2 人，移交行政执法部门

处罚 9 人。自 2021 年起，杭州

植物园已经接收了公安、海关、

林水等部门移交的 15 批“植物

难民”，总计143株。

植树节当天，杭州市公安

局西湖风景名胜区分局、西湖

检察院、西湖法院和杭州植物

园四家单位正式签订协作协

议，今后查获的濒危植物将直

接送到这个“绿色方舟”救治，

还能通过司法程序让破坏者承

担救治费用。

这个保育基地的成立，让

珍稀植物有了“急救通道”，也

给全国生态保护打了样。

全省首个“涉案珍稀
濒危植物保育基地”
落户杭州
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叶寒青
浙江日报报业集团原

图片中心主任记者，从事摄

影44年。工作之余，他自驾

踏足国内所有省（市、自治

区），走遍世界五大洲的 40
个国家和地区，留下大量摄

影素材，并将手机摄影经验

整理成册，为浙江大学、浙

江省老龄文艺大学等400余

高校和单位授课，迄今为止

学员数量超3万人次。

【大侠的银发游实用技巧】

预订酒店时，应关注“开业时间”或者“重新

装修时间”这一关键信息；每年 3 月、6 月、9 月、

12 月更适宜老年人出游，避开节假日高峰，机票

和酒店的价格都会有明显回落；夏天可以选择

山东日照和云贵地区的县级市，冬天可以选择

四川攀枝花，这些小众城市游客少、体验感好且

物价较低、性价比高。

本报记者 徐雨阳

“重要的事情说三遍：拍人物镜头机位放胸口，脚放手
机底边显腿长，人和手机要平行，2 倍以上镜头退到 2 米开
外拍。”叶寒青随性坐在讲台上授课，接地气的讲解，加上穿
插其中的旅拍轶事，整间教室不时爆发笑语欢声。

走遍全球40个国家和地区

他教会超3万人用镜头记录世界

叶寒青被大家称为“叶

大侠”，和二三十个伙伴组成

了一个“银发旅团”，走遍了

40个国家和地区。

在 所 有 走 过 的 国 家 和

地区里，位于太平洋赤道附

近的加拉帕戈斯群岛给老叶

留下了深刻印象。

为了飞到这个“世外之

境”，老叶和朋友筹划了为期

40 天 的 旅 程 ，坐 了 13 班 飞

机，从美国经哥伦比亚、巴拿

马，最终来到位于厄瓜多尔

的加拉帕克斯。如此周折的

旅程，老叶和旅伴却直呼“值

得”：“当你看到 400 岁的象

龟、2 层楼高的仙人掌、各色

蜥蜴漫游，而你穿梭其中和

奇妙的自然和谐共生，更难

得是用镜头把一切生命的神

奇记录。”

从 新 闻 战 场 到 银 发 课

堂，叶寒青用镜头捕捉跨越

代际的旅行记忆。

走遍40个国家和地区 银发“旅团”一起追光

【达人名片】

金毛狗蕨 受访者供图

叶寒青在新西兰用手机拍摄风景大片。受访者供图
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