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“医生，我感觉呼吸困难，

头晕得厉害⋯⋯”在浙江省中

医院钱塘院区急诊室，一位女

大学生被室友搀扶着走了进

来。她的手上，精致的镶钻美

甲闪闪发光，但在急诊医生眼

中，这却是一个“麻烦”。

美甲成急救“隐形障碍”

指甲油，尤其是深色的，

会强烈吸收或反射光线，阻挡

血氧仪所需的光线，导致读数

不准确。

美甲形成的物理屏障也

会阻碍光线与指甲床下血管

的直接接触，信号要么减弱，

要么直接失真。即使某些浅

色美甲能够测出数据，结果也

可能不准确。不仅是急救，美

甲在麻醉手术中也是一大隐

患。

“为了安全起见，无论是

无痛胃肠镜、剖宫产还是其他

需要麻醉的手术，我们通常会

建议患者提前卸掉美甲，以确

保血氧监测的准确性。”徐华

提醒。

“我们急诊室用的是医用

血氧仪，平时遇到做美甲的患

者，那种带钻的款式因为影响

透光无法检测，一般的甲胶油

虽然能测出数值，但结果往往

不准确。”急救创伤中心副主

任徐华告诉记者。

徐华介绍，浙江省中医院

在 6 年前就购置了耳夹式血

氧仪。这种原本为儿童患者

准备的设备，如今却在更多患

者身上“紧急上岗”。

“儿童的手指容易乱动，

很难配合仪器读出数据，所

以 科 室 引 进 了 耳 夹 式 血 氧

仪。”徐华介绍，“现在，它在

美甲患者身上也发挥了大作

用。”

急救另一颗“雷”是纹身

美甲并非急救中唯一的

“危险分子”，纹身同样可能引

发问题。“除了美甲，纹身也可

能对医疗造成影响。”徐华说，

“比如在车祸中，患者身上出

现安全带征（因安全带造成的

皮肤伤痕），而这一部位恰好

被纹身覆盖，医生就很难判断

是否存在内脏受损问题。如

果医学检查未能及时发现问

题，后果不堪设想。”

徐华提醒，急救是与时间

赛跑，任何一点小的干扰都可

能影响患者的救治。希望大

家在追求美的同时，永远把健

康放在第一位。
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英国日前发表的一项

新研究显示，即使是短期过

度食用高脂高糖深加工零

食，也会对健康年轻男性的

大脑活动产生持续影响。

德国图宾根大学的一

个研究团队招募了 29 名 19
至 27 岁 的 健 康 男 性 志 愿

者，其中 18 人参与了为期 5
天的高热量饮食研究。研

究结果表明，健康男性短期

过量食用高脂零食后，即使

体重和对食物的渴望没有

明显变化，大脑对胰岛素的

反应也会发生变化。恢复

正常饮食后，他们大脑中的

胰岛素敏感性标志物仍低

于对照组，这表明食用高脂

零食对大脑的影响仍在持

续。 据新华社

短期暴食高脂零食
会改变男性大脑活动

本 报 讯（记 者 徐 小 翔

通讯员 陈瀛）气象意义上的

入春标准，是连续 5 天日平

均气温滑动平均值大于等于

10℃，“达标”的首日便是入

春日。

昨天，浙江北部的杭州、

宁波、绍兴、嘉兴、湖州五市宣

布进入气象学意义的春天，浙

江11个地市全部顺利入春。

从传统节气上讲，目前处

于惊蛰和春分之间，标志着春

天进一步深入，万物复苏，生

机盎然。此时，需要如何养

生？

浙江省中山医院中医内

科裘辉副主任中医师表示，饮

食上，中医食养讲究“顺时而

食，纠偏补虚”，惊蛰时节，不

妨调整自己的一餐一饭，在日

常饮食中吃出“升发之力”。

为顺应阳气升发，可适当

食用一些具有“升发”特性的

食物，如韭菜、豆芽、香椿等。

韭菜性温，能补肾助阳、温中

开胃，有助于阳气的升发；豆

芽富含维生素 C 和膳食纤维，

具有清热利湿、消肿除痹的功

效，促进身体气血运行。

中医认为，春燥易伤阴

液，因此要多吃滋阴润燥的食

物。比如梨，性凉味甘，具有

润肺生津、止咳化痰的功效，

无论是生食、榨汁还是煮水，

都能有效缓解咽喉干燥、咳嗽

等症状。

但需注意的是，梨性寒

凉，脾胃虚寒的人群食用后可

能会加重体内寒气，易导致腹

痛、腹泻等症状，不建议过多

食用。百合同样是滋阴的佳

品，能润肺止咳、清心安神，可

与银耳、莲子等搭配煮成甜

汤，既能滋养身体，又能对抗

春燥。

据浙江气象台消息，入春

之后浙江的气温仍有反复，大

家还是要做好“春捂”。

浙江北部五地官宣入春
此时宜食“升发”之物防春燥

日本大阪大学团队发

现，接头蛋白复合物 2α1 亚

基（AP2A1）能让细胞在年

轻和衰老两种状态之间切

换，这意味着在逆转细胞衰

老研究方面迈出关键一步。

有科学家推测，这可能

是因为衰老细胞内的应力

纤维比年轻细胞的厚，而这

些纤维内的蛋白起到了支

撑衰老细胞的作用。为验

证这一推测，团队抑制了衰

老细胞内AP2A1的表达，并

在 年 轻 细 胞 中 过 度 表 达

AP2A1，以观察其对衰老行

为的影响。结果显示，抑制

衰老细胞内的 AP2A1 可逆

转衰老并促进细胞再生，而

年轻细胞内 AP2A1 的过度

表达则会加速细胞衰老。

据《科技日报》

一种蛋白能调节
细胞年轻与衰老态
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