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六角星变长方形
将六角星的上下两

个角剪下来一分为二，

立起来拼在左右两个缺

口上。

金字塔
10和16。

数独

快乐的母鸡
往下落。

上期答案

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码关

注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公布答

案。

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

在A、B两幅图中，哪个空白面积最大?面积大小

一条大河上没有桥，37 人

要过河，但河边只有一条能装

载5人的小船。请问，最少需要

多少次37人才能全部到达河对

面?

小船载人

在 一 块 地 上 栽

着 16 棵美丽的松树，

它们形成 12 行，每行

4 棵（如图所示）。其

实，这 16 棵树可以形

成 15 行 ，每 行 也 4
棵。你知道应当怎

样栽种吗?

种树的难题

“这段时间在贵院住院治
疗，让我收获了太多温暖与安
心。”几天前，湖南 60 岁食道肿
瘤患者周先生，给杭州种福堂

（艾克）中医院孙彩珍院长发去
感谢微信。在中西医综合治疗
护航下，他重燃生命希望。

查出食管肿瘤伴转移
介入中药淋巴结缩小

一年前，周先生因吞咽困

难，在湖南当地医院检查后被诊

断为食管（颈段）鳞状细胞肿瘤，

且周围多发肿大淋巴结。因无

法手术，医生制定放化疗方案。

不过仅化疗一次，周先生就

吃不消了。他妹妹长居杭州，朋

友患胃肿瘤一直找孙院长看诊，

恢复得很不错。妹妹着急地让

周先生到杭州看病。去年 1 月

19日，孙院长仔细辨证后，以“清

食管消结汤”为基础开了一个月

的中药。之后，周先生未再出

现。今年1月16日，周先生再次

现身孙彩珍院长诊室。他摸着

左侧脖子，声音略带嘶哑：“我感

觉病情严重了。”此时，淋巴结忽

然增大，吃东西有梗阻，他吃不

下饭，肩膀也开始痛。

原来，周先生去年喝了中药

后，自觉身体良好，就继续去做

放化疗了。起初效果不错，但到

了9月，食管长出一个新的肿瘤，

同时伴有锁骨淋巴结转移。这

次，做了化疗和免疫治疗，效果

也不理想，周先生不仅甲状腺功

能减退，左侧锁骨处的淋巴结也

越来越大。他决定再来杭州。

四诊后，孙院长以自拟的“清食管

消结汤”为基础，加入冬凌草、三

叶草等抗肿瘤药材。3剂中药服

下，周先生高兴地表示吃饭顺畅

了，带着中药回去过年。

结节忽然增大要重视

2 月 25 日复诊，周先生住

进了医院：“我感觉脖子上的淋

巴结小了不少，想复查下。”B 超

显示其锁骨处淋巴结比之前小

了 1 厘米多。“这次回去要坚持

喝药，不能再大意！”周先生说。

孙彩珍提醒，发现甲状腺结

节、乳腺结节、肺结节、淋巴结节

等，都要引起重视，有些可能是

肿瘤的前兆。尤其像本身有肿

瘤史，面对忽然新增结节或结节

增大，更不能掉以轻心。行医30
多年，作为中医肿瘤专家，孙彩

珍总结了对付各种肿瘤的专病

专方验方，并充分重视心理治

疗，用耐心、爱心、责任心服务于

每一位患者，帮助他们坚定抗肿

瘤的信心，走上了康复之路。

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐
诊，每周一、三、六在杭州艾克
中医肿瘤门诊部坐诊。3 月 21
日前，针对肺结节、肺肿瘤和各
种肿瘤，医院每周送出 10 个专
家号，有需要的朋友可拨打本
版左上角电话或扫码报名。

3 月 5 日至 8 日，杭州艾克
中医门诊部开展“传承雷锋精
神，中医守护健康”公益义诊活
动，涵盖肿瘤、肺结节、乳腺结
节、甲状腺结节、高血压、糖尿
病、颈肩腰腿疼及内科、妇科常
见病等疾病。 记者 徐小翔

确诊食管肿瘤1年后颈部淋巴转移，60岁湖南患者特地来杭找孙彩珍

介入中药治疗，淋巴结节也缩小了

孙彩珍孙彩珍


