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韭 菜 堪 称“ 春 季 第 一

菜”。中医认为，韭菜味辛，性

温，能行气活血止血，温肾补

阳，在药典上有“起阳草”之

名，特别适合阳虚、血少、气弱

之人食用。研究发现，韭菜还

有抗突变的功能，能抑制癌细

胞生长，预防癌细胞转移和复

发。

韭菜应该怎么挑

看外观：新鲜韭菜菜叶颜

色鲜嫩翠绿有光泽、挺直、叶

片肥厚。若菜叶松垮、下垂、

干尖或者明显发黄，就可能是

放置时间过久的韭菜。

看宽窄：韭菜一般有宽叶

和窄叶之分。叶片宽大异常

的韭菜要慎买，因为栽培时很

有可能使用生长调节剂。

看割口：割口平整、干净

的韭菜相对来说更新鲜。若

割口中间长出一段，呈现倒宝

塔状，说明已经不新鲜。

推荐几款韭菜食疗方

韭菜羊肝

材料：羊肝 100 克、韭菜

200克、盐适量。做法：韭菜洗

净切成 3 厘米长的段；羊肝洗

净切成薄片。起锅热油，下姜

丝爆香，下羊肝片和黄酒炒

匀。放入韭菜和盐，翻炒均匀

熟即可。

韭菜鸡蛋

材料：韭菜约 200 克、鸡

蛋 4 只、生油 3 汤匙、清水 1 汤

匙 、麻 油 1 茶 匙 、胡 椒 粉 少

许。做法：韭菜洗净切小段，

将调料、韭菜一起拌匀，在大

碗内搅散鸡蛋。热锅中放入3
汤匙生油，油热后倒入韭菜、

蛋液，快炒至凝固即可。

韭菜炒虾仁

材料：虾仁 300 克、韭菜

150 克、生姜 3 片。做法：将虾

仁洗净，韭菜洗净、切段。锅

内加油，再放入虾仁和生姜翻

炒，加调料，用小火炒 4 分钟

左右。待虾仁入味后，再加韭

菜翻炒至熟即可。

温馨提示：胃肠道疾病或

肠胃功能较弱的人不宜多吃。

阳盛体质或阳气盛人群不宜食

用。急性上呼吸道感染、急性

支气管炎、慢性支气管炎急性

发作的患者少吃。缺钙老人、

孩子及孕产妇少吃。
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材料：芹菜 200 克，水

发香菇 100 克，盐、油、生

抽、水淀粉适量。

做法：芹菜洗净，切成

4 厘米长的段；香菇洗净，

切成丝。热锅凉油，放入

芹菜段，大火煸炒几下；加

入香菇丝，继续翻炒均匀，

加入适量盐和生抽调味。

加 入 20 克 清 汤 ，盖 上 锅

盖，改用小火焖煮 3-5 分

钟。最后用水淀粉勾芡，

出锅前淋入少许麻油即

可。 据CCTV生活圈

芹菜炒香菇
平肝清热降血压

传统种植牙对骨量要求严

苛，低骨量种植该如何破解？

中老年人因骨质疏松、牙

槽骨吸收等问题，常面临“骨量

不足，无法种牙”的困境。患者

被迫选择活动假牙或烤瓷牙，

这会导致异物感强、易脱落，咀

嚼功能差等问题，还会加速牙

槽骨萎缩，令人苦不堪言。

牙口不好失尊严
老年社交成障碍

“牙齿不好，我都懒得见人，

老年活动也不参加”。年近 80
的刘爷说。他缺牙 10 余年，因

长期佩戴活动假牙导致黏膜溃

疡和牙槽骨严重吸收。直到遇

到杭州科瓦齿科 VIIV 种植团

队，为其施行“上牙无牙颌即刻

修复”，仅 6 颗植体就完成半口

种植修复。老人感慨：“终于能

和老战友痛快约顿饭了！”

无独有偶。来自沈阳的关

阿姨因牙槽骨严重萎缩，在当

地多家医院均被告知无法种

植。后来，她也来到科瓦齿科，

通过VIIV种植术成功种牙。手

术当天关阿姨就戴上临时牙，

还开心地品尝了山核桃。

VIIV种植技术：
最小创伤获得最大固位力

VIIV 种植牙技术，由杭州

科瓦齿科的关呈超院长率先研

究并应用于临床。关呈超作为

国际种植牙医学会（以下简称

ICOI)常务理事、ICOI 浙江分会

副会长，2013 年完成杭州首例

“all-on-4 全口种植”，成为无牙

颌种植牙手术界里程碑。此后

在第六届 ICOI 中国区年会上，

关博主讲《上颌无牙颌 VIIV 种

植的解剖学基础及风险管控》，

专为解决缺骨复杂病例提供解

决思路及实操。

口碑载道，
VIIV技术4项核心优势：

①突破骨量限制：传统种

植牙需要充足的牙槽骨支持，

而VIIV技术通过穿颧穿翼种植

方式，即使牙槽骨严重萎缩，也

能实现“倾斜植入”，完成无植

骨种植。

②舒适化/少受罪：VIIV 技

术避开上颌窦、下牙槽神经等高

风险部位，手术创伤小、出血少，

术后肿痛轻微且并发症少，特别

适合身体耐受性较差的老年人。

③即刻负重/快速恢复：VI⁃
IV 优化力学分布，能实现植体

即刻受力，患者在手术当天即

可拥有能正常咀嚼的新牙，无

需等待3-6个月愈合期。

④高成功率与长久稳定：

VIIV 技术通过先进的计算机导

航定位系统，确保种植体精准

植入，成功率高，初期稳定性、

长期效果较传统种植更佳。

VIIV 技术不仅是一项医疗

进步，更是对老年朋友生活质

量的深度关怀。 记者 林乐雨

二月二，龙抬头，科瓦祈

福纳祥，特放送3重种植好礼：

①韩 国 种 植 牙 半 口 仅

19800 元，关呈超院长亲种，

预约免费升级全瓷冠；

②半、全口种植客户再

送 588 元家庭套餐卡（一家三

口使用）；

③杭州市内 60 岁以上老

人享免费专车接送。

（如有任何疑问请拨打

版面上方电话）
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关呈超博士应用 VIIV 技术为

患者手术


