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学堂划重点

在使用即梦 AI 生成图

片和视频时，尽量使用具体、

生动的词汇。主持人提炼了

万能指令公式：请生成【场景

（如西湖边、长城上、家里）】+
【时间（春夏秋冬、早中晚）】+
【人物】+【动作】，在此基础之

上可以继续添加【画面尺寸

（3:4、16:9）】、【景别（大、中、

近景）】、【风格要求（漫画风、

水墨风、写实写真）】等风格

化、个性化的指令，让生成的

图片和视频更加独特。

本期知识点

一、什么是即梦AI

即梦 AI 是由字节跳动

推出的人工智能创作工具，

拥有电脑网页版（网址：ji⁃
meng.jianying.com）和智能手

机端（Android 和 iOS 系统通

用），手机端功能有所简化、

使用更即时快捷，本期学堂

教学以手机端操作为主。正

式使用前，需要下载安装即

梦AI，并完成登录哦。

随着智能手机的

普及和各类新兴社交

平台的发展，越来越

多银发族加入了互联

网潮流中。浙江老年

报“学堂”版面将会为

银发族们解读网络热

词、教授应用技巧、剖

析社会现象，帮助老

年朋友们更自如地融

入“数字时代”，也欢

迎读者们投稿想了解

的话题。

本版主持

徐雨阳

近日，又有不少银
发学员向主持人提出
了 进 阶 学 习 AI 的 诉
求：

银发学员@余：我
听老年大学同学说“即
梦”软件不仅能做图，
还能让照片动起来，看
起来很真实。主持人
可以讲解一下怎么用
吗？

主持人：没错，借
助“AI”这个“万能工具
人”，不用相机、无需出
门 就 能 收 获“ 定 制 大
片”。本期学堂就以AI
图影制作应用“即梦”
为例，手把手教大家驾
驭AI摄影师。

不用相机也能拍照录像不用相机也能拍照录像

AIAI摄影师教你摄影师教你““拍拍””出专属大片出专属大片

（二） 让照片“动起来”
变成视频

1. 进入“视频生成”页面后，

在对话框中点击“+”，上传欲制作

成视频的图片，可以是单张或多

张。

2. 在对话框中输入你希望

图片生成的动作口令，优化调整

操作和直接用文本生成视频一

致，不多赘述。

3. 点击“立即生成”，等待

即梦 AI 生成视频。

三、如何生成图片

点击主页下方“想象”按

钮，选择“图片生成”界面，在

提示词输入框中描述期望的

图片内容，比如“雷峰塔下，

白娘子和哪吒一起喝茶”，后

续操作步骤和文字生成视频

大致相同。

此外，即梦 AI 生成的图

片还可以一键变成动态视

频，只需要在预览详情页面

点击“生成视频”，随后输入

动作口令，如“哪吒和白娘子

一边唱歌，一边玩游戏”，就

可以让图片动起来啦。

二、如何生成短视频

（一）通过文字
描述生成视频

1. 点 击 主 页 下 方“ 想

象”按钮，选择“视频生成”，

在提示词输入框内详细描述

想要的内容，例如：西湖里，

哪吒和敖丙在一起划船。

2. 点击“立即生成”，

等待生成视频。

3. 如果对成品不太满

意，可以点击视频下方的“重

新生成”。

4. 还可以选择“重新编辑”，

补充文字指令，如“西湖里，哪吒

和敖丙在一起划船，边划边吃火

锅，近景景别。”

5. 点击文本框下方的调节

按钮，还可以进行视频尺寸比

例、时长、风格等个性化的设置。

6. 点击生成的视频看生成

效果，满意的视频就可以一键下

载或者转发到抖音等社交平台。

扫码看教程


