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本版主持

赵培希

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

我对少年时的石门湾

小吃至今不忘。

我家位于石门湾的南

市街，在马家弄口的南面约

10 米远。家门前有一个馄

饨担。担子的一头是锅灶，

灶膛里烧的是劈得细细的

木柴；另一头则是生馄饨

皮、猪肉馅子、碗匙和油、

盐、小葱等。来了吃客，摊

主五宝会动作利索地包起

馄饨，然后入锅现煮。一会

儿功夫，一碗热气腾腾的鲜

美小馄饨就递到了客人的

手中。馄饨的葱花香味，勾

起了我的食欲，垂涎欲滴。

在马家弄口的甘进生

软糕店，店主将含苞待放的

梅花摘下来，将花瓣放在井

水中浸泡。面团做成一个

个面糕，撒上梅花花瓣，放

进蒸笼，出锅后，就成了梅

花糕，吃起来特别清香。

石门湾有三四家店，还

有街边的小摊做着现氽现

卖臭豆腐干的生意。一只

小煤炉，炉子上蹲着一只小

小的铁镬子。镬子上搁着

铁丝编的架子，用来放氽好

的臭豆腐干。摊主从炉边

的篮子里取出臭好的豆腐

干，轻轻滑入煮沸的油镬

里 ，顿 时 响 起 一 阵“ 丝 啦

⋯⋯”的声音，油面泛起一

片细小的气泡。不多一会

儿，灰白色的臭豆腐表皮开

始泛黄，摊主用筷子给它翻

个身再氽，等到两面都转成

金黄色时，就可以出锅了。

这时，四溢的香味弥漫在整

个店里。摊主在油氽臭豆

腐干上蘸上甜辣酱，使顾客

胃口大开。爱喝酒的顾客

坐在店里的条凳上，喝一口

酒，咬一口油氽臭豆腐干，

津津有味地享受。

这些小吃，是童年的回

忆，是我最难以忘怀的味蕾

上的旧时光。

张兆荣

忆儿时小吃忆儿时小吃

在浩渺的夜寂

月悬于空，清辉洒落

我站在山麓哨所

仰望星辰的浩瀚

月光如水

它静静挂于天际

似一位温柔的守望者

默默陪伴着这寂静的夜

银色的光辉洒满大地

我心中诵起无尽的思念

那远方的亲人

是否也在仰望这轮明月

月光穿透时光的阻隔

将我们的心紧紧相连

思念如潮水般汹涌

却又温柔地流淌在心间

我愿意赤胆地

守卫我的第二故乡

月辉于空，如梦如幻

它洒下柔和的光芒

照亮了我內心深处

在这片月光下

我的情感愈发深沉

它如同一首悠扬的乐章

在心间缓缓奏响

月消于空，夜幕渐深

那轮明月渐渐隐去

只留下一片宁静与安祥

我心中却并无失落

一身绿军装

肩负起我青春的职责

守住岁月静好的信念

大地沉静

我知道这夜并非结束

月儿虽然消逝

但它曾给予温暖与力量

将永远留在我的心底

我怀着对新生新月的盼望

静静等待下一个月圆之夜

沈丁永

望月

也真是奇怪，嘉禾大地上不乏有老

茶馆，却偏偏把隔壁荻港村的“一元茶

馆”惦记上了。天蒙蒙亮，老茶馆就开门

了，一批老茶客精神头十足，早早候着开

门，入座，端起茶杯。这里的普通大众茶

只卖一块钱一杯，可以无限续杯。想想

这真是一幅挺有情趣的江南早茶图。

老茶馆坐落于沿河的一条老街

上，前前后后还有不少其他商铺。深

色的廊檐可以遮风挡雨，美人靠沿河

而建，方便游客歇脚与等候。

老茶馆真的比较简陋，什么都是陈

旧的。但正是这些老旧的设施，让它显

现出与众不同之处。为支撑这家茶馆，

老板还兼营理发来补贴收入。不多的几

张茶桌上，此刻全部坐满了人，场面喧

然。茶客在高谈阔论，甚至各种摆拍。

女儿看着此情此景，举起相机抓拍。毕

竟像她这样年纪的小年轻，光顾奶茶店

不在少数，逛老茶馆还是鲜有的体验。

在我童年的记忆中，一般是上了年

纪的农人，清早带着自家田里出产的瓜

果蔬菜出门，顺带着聚在茶馆一起喝喝

早茶，天南海北地聊聊。他们的脚边放

着农具，扁担与竹篓上还用毛笔写着各

自的名字。有时候，他们并不多说什

么，只是静静地呷一口茶，呷一口茶。

人啊，只有到了一定年纪，方才明

白，茶确实是要慢慢品的，没有人生前

几十年的打磨，怕是品不出茶水里真

正的人生味道。 沈燕萍

老茶馆

新春白雪归，

寥落雨声徽。

润物萌生旺，

飘珠沃土肥。

应歌冬冷尾，

犹得暖风稀。

燕剪耕牛达，

云宣布谷飞。

陈建平

雨水

欧米伽-3今日优惠只卖19.8元
美莱康生欧米伽-3 鱼油凝胶果糖（无糖

型）由DHA、EPA、ALA三种物质，经过科学家
无数次反复验证黄金配比而成，它是人体需
要的，而又是自身无法合成的物质，是构成细
胞膜的必须元素。

DHA 和 EPA 是大脑、神经细胞及人体防
御的重要组织部分。ALA 含有人体所需要的
18种氨基酸，关爱老人，倡导健康养生。本次
活动推出的活动鱼油凝胶果糖欧米伽-3是从
珍贵深海鱼类体内，采用先进技术，超临界流
体萃取与分子蒸馏提纯。纯度高、配方好、更
科学，符合卫生检验标准。此次推出的欧米
伽-3为正规产品。

“康复工程援助活动”在全国启动，此次

活动厂家将发放价值 1000 元-5000 元不等的
鱼油凝胶果糖援助补贴，本次活动系为满足
更多的慢性病患者需求，每人最多申领鱼油
凝胶果糖一年用量（数
量有限，先到先得，领
完为止）。

原价 99 元，现在只
卖19.8元，此次纯属援助
活动，每人最多购买一年
用量，每个家庭最多购买
两年。全国免费送货上
门货到付款！

今天
至 19.8

元/盒

2025年

3月2日 39.9
元/盒

今天
至

3月1日

恢复原价 992025年
3月3日

元/

盒
元/

盒

抢购
热线400-0822-556400-0822-556
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