
家庭家庭13版13版
2025.2.25 星期五
编辑：赵培希 电话：0571-85310830

你是否曾满怀

期待地为父母挑选

了一份礼物，希望能

够带给他们惊喜和

温暖，却意外收到了

他们的抱怨甚至遭

遇“退货”？有时候，

尽管子女怀着一片

孝心，但这份心意并

未能换来父母的笑

容，反而因为“没有

提前沟通”或是“认

为礼物不实用”而引

起不满。面对这样

的情况，我们该如何

平衡这份爱与理解

呢？让我们一起走

进一位网友的真实

故事。

本 版 主 持

缪 悦

如果广大读者有家庭相关的小故事，也欢迎扫码与我们

分享。

@年糕：
按摩椅引发的家庭矛盾

谁能想到，一台按摩椅就引

发了一场家庭矛盾。年初，我和

两个姐姐计划着给爸妈一个大大

的惊喜，就凑单买了一台按摩椅，

想着他们每天那么辛苦，午睡的

时候在按摩椅上小憩一下也挺合

适的。结果，快递到了家门口，爸

妈居然没拆就直接让快递员拿回

去了。

没有想象中的惊喜与感动，

反而迎头一盆冷水浇下来。爸妈

说：“你们买东西不实用，还不如

直接给钱。不打招呼就买，我们

反而更不高兴。”

明明是一片孝心,为什么会

受到指责？姐姐在微信群里发牢

骚：“永远觉得我们做得不对，说

得不对，真扫兴。”“以后他们要什

么就给什么好了，不管了。”⋯⋯

面对爸妈的反应，我心里也

是五味杂陈，但也在心里开始反

思：有时候子女给的，真的是父母

想要的吗？与其自作主张地为父

母决定什么是对他们最好的，不

如先听听他们的想法和需求。

回家后，一家人坐下来，我将

买按摩椅的初衷和爸妈细细说清

楚。“看着你们辛苦，我们也心疼，

就当是新年礼物，你们安心收下

吧。”经过一番努力，我们最终说

服了爸妈留下按摩椅。尽管爸妈

依旧吐槽它占地方，但我们主动

出谋划策，帮忙调整客厅的布局，

腾出了更多空间。看着焕然一新

的客厅，爸妈的表情也渐渐舒展

开，最终决定不再退货。

经此一事，我也明白了，真正

的孝顺不仅仅是物质上的给予，

更重要的是心灵上的沟通和支

持。

林怡（绍兴市柯桥区心理卫生协会副秘书长）：

在代际沟通中，礼物交换常被赋予情感传递的重任，却往往

因心理需求的错位而引发冲突。子女通过昂贵礼物投射“关怀

父母辛劳”的情感需求，却忽视了接收方的心理自主性需求。父

母因决策参与权被剥夺而产生抵触，他们的实用主义价值观（节

俭习惯、空间占用焦虑等）更强化了排斥反应。这种情感投射的

偏差，是年轻世代对商品价值与情感价值的等同，与老一辈效用

优先原则的碰撞，更是家庭话语权的隐性博弈。

要化解这一矛盾，可尝试建立“需求确认—共同决策”的礼

物交换机制。子女提前设置“礼物心愿池”，或采用体验式消费

方式，如短期按摩卡试用；父母则需建立情感账户，先存入感谢

再协商调整，避免直接否定心意。唯有如此，代际礼物交换才能

避免变成物质价值的单向输出，才能真正达成心理契约的平衡。

@Fibre小梅：想起我高中毕业时用自己的打工工资给家

里买了新电饭煲替换掉老旧款式，结果收到后爸爸责怪浪费钱

并想退货，我当时心里真的凉了半截。这件事至今历历在目。

@小霞：多年送礼经验分享，给父母送礼物，首先得选价

格亲民的，然后要确保他们真正需要，别送那些自己觉得高

大上但父母未必欣赏的东西。比如，他们牙刷快散架了，你

就买些新牙刷；吃饭骨头鱼刺没地方放，就准备骨碟；洗碗刷

海绵没地挂，那就选滴水架子挂在龙头上。

这些实用小物件都不贵，几十元搞定。

@Impact小燕：送礼的时候，我会说是我抽奖抽中的。

@开心每一天：发了第一笔工资的时候给家里置办了一

台暖风机，我说到了我回报他们的时候了。爸妈很开心，也

没问我具体价格是多少。

@要好好生活呀：想到这个话题，会让我想起小时候，父

母给我买东西有时也不会问过我的意愿。他们觉得这个物

品对我有利，觉得我会喜欢，就给我买了。长大之后，我们的

角色互换了而已，所以很多时候子女和父母之间还是要多交

流、多沟通，才能知道彼此的心意，也不会让送礼和收礼的双

向期待落空。

｜专家观点｜
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父母对礼物不满意
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