
今年 39 岁的孙先生怎

么也没想到，年纪轻轻得了

白内障。一周前，孙先生无

意间发现自己的右眼眼珠变

白了，遮挡左眼后才发现右

眼基本上看不见，只能感觉

到手在眼前晃动，没想到过

了几天还是看不到。这下，

他 不 淡 定 了 ，当 即 来 到 医

院。主治医师追问孙先生的

病史时，他才回忆起来：一年

前，自己的右眼曾被“飞虫”

撞到过，当时感觉眼红眼痛，

但没有重视也就未诊治。回

想这一年来，自己的确感觉

视物模糊、疲劳，但因为还看

得见，一直没有在意。从影

像学看，孙先生的瞳孔变白

了。经过一系列的专科检

查，孙先生被初步诊断为“右

眼外伤性白内障”。

陈鼎详细评估后，与家

属进行反复沟通，决定为患

者表面麻醉下进行白内障手

术治疗，在手术室护理人员

的精密配合下，虽然手术难

度较大，但依然顺利完成。

手术次日，孙先生右眼视力

恢复到 0.8，他很开心，对医

护团队表示衷心感谢。
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白内障的主要病因是衰老，但它并非老年人专有，任何年龄段都可能发生。浙江省眼
科医院之江院区副院长，医教部主任，白内障、老视与高度近视治疗中心主任陈鼎提醒，切
忌用筋膜枪按摩眼眶及眼周，以免损伤晶状体，导致外伤性白内障或晶状体脱位。

外伤性白内障不容忽视

为什么眼睛受伤了，有可能

会引起白内障呢？白内障难道不

是老年人才会得吗？陈鼎解释，

可以把眼睛想象成一台照相机，

角膜是调焦器，瞳孔是光圈，晶状

体是镜头，视网膜是底片。

外伤性白内障通常是指有明

确的眼外伤病史，如果急性较为

严重得外伤，比如眼球钝挫伤（拳

头击打等）、穿通伤（铁钉扎伤

等）、爆炸伤、电击伤和化学伤等，

外伤导致晶状体受损，房水经囊

膜破口进入晶体，导致晶体受损

部位混浊，混浊逐渐波及晶体周

边，最终导致整个晶体的混浊。

如果是轻微的碰撞导致的震

荡伤，常见的比如眼球的钝挫伤、

石块崩到眼睛或者说小朋友打闹

不小心拳头打到眼睛上都可能会

造成白内障。这些情况因为并不

严重，往往容易被忽略，但是晶体

代谢受到的影响是存在的，也会

导致晶体混浊。“镜头”一旦糊了，

眼睛这台照相机也就看不清楚

了。

罗列几种外伤性白内障的表

现。疼痛；在受伤后短期或远期

内出现视力下降的情况；晶状体

混浊后会产生类似棱镜的作用，

单眼看物体出现重影；白内障患

者眼内光线发生散射，引起眩光

不适。

外伤性白内障如何预防？陈

鼎建议，容易导致眼外伤的高危

人群在工作时佩戴护目镜，学龄

前儿童等应加强安全教育，避免

接触危险物品。

外伤性白内障该如何治疗？

晶状体局限混浊，对视力影响不

大时，可以随访观察。一旦视力

明显下降，建议早期手术治疗。

合并角膜穿通伤的，一般一期行

角膜穿通伤清创缝合术，如果有

异物则争取同期取出，二期进行

白内障手术治疗。

如需了解更多，请拨打本版
左上角电话。

筋膜枪和白内障有关系

吗？还真有！

近日，陈鼎的门诊就来

了这样一位患者。56岁的薛

先生平常有健身的习惯，每

次运动结束，他便用筋膜枪

按摩放松肌肉。一天，他突

发奇想拿起筋膜枪按摩眼周

穴位，甚至像做眼保健操一

样按摩眼球。半个月后他的

左眼看不清了。

陈鼎检查后发现，薛先

生的左眼晶状体混浊，视力

下降至 0.4，诊断为“左眼白

内障，双眼屈光不正，双眼老

视”。经了解，发现薛先生有

用筋膜枪按摩眼部的习惯，

左眼按摩次数多于右眼，因

此判断薛先生左眼的白内障

是由于筋膜枪按摩眼部导致

的外伤性白内障。

“当筋膜枪敲击的时候，

高频率的震动按压着晶状体，

疯狂摩擦干扰到眼部正常代

谢，很容易造成晶状体的损伤

与脱位，并发外伤性白内障。”

陈鼎解释，白内障的发生过程

就类似于煮鸡蛋，蛋清变成了

蛋白，这个改变过程是不可逆

的，而筋膜枪的反复摩擦加速

了这个过程。

鉴于薛先生年纪不大，

术后不愿佩戴老花镜，陈院

长老视团队经过仔细检查评

估与详细的需求沟通，最终

选择了飞秒激光辅助老视矫

正术，并选择植入三焦点人

工晶状体。万幸的是，术中

并未发现明显的晶体脱位，

手术顺利，患者术后视力恢

复到了1.0，看近也没有困扰。

传统的白内障手术，主

要是解决晶体混浊的问题，

主要目的是“看得见”，往往

术后还需佩戴老花镜，解决

看近的需求。而使用飞秒激

光辅助的老视矫正术联合三

焦点人工晶体技术，仅需 10
分钟的手术治疗，就能同时

解决老花、白内障和近视的

问题，实现摘镜愿望。
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