
蛇 年 春 节 前
夕 ，AI 大 模 型
DeepSeek 火 热
出圈，成为社交话
题“硬通货”。元
宵将至，少不了家
族 团 聚 、外 出 游
玩，本期学堂将围
绕老年朋友常用
的家庭聚餐、发送
祝福、假日出游三
大生活场景，教大
家 把 DeepSeek
从 AI 手机应用变
成“私人助理”，更
好地为日常生活
服务。
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我：什 么 是 DeepSeek-R1 模

型？它能做什么？

DeepSeek：

DeepSeek-R1 是 深 度 求 索

（DeepSeek）公司推出的一款人

工智能模型，可以使用中英文与

它进行对话，无论聊天、咨询还

是创作、编程都难不倒它。24 小

时全天在线，像一位随时待命的

“多功能AI助手”。

1.DeepSeek能做什么？

•回答各类问题（如饮食、旅游、

医疗等）

•提供实用的建议和解决方案

（如烹饪、养老、育儿等）

•创作内容（如创作祝福语、编

写活动方案、写信等）

2.DeepSeek不能做什么？

•不能预测未来

•答案不一定完全准确（需结合

实际判断）

•不提倡代替人工做决定

3.如何找到DeepSeek?

•打开电脑浏览器，输入网址：

https://chat.deepseek.com
•在智能手机的应用中心下载

DeepSeek App安装并使用。

4.安全防诈骗提示：

•不上传银行卡照片

•不上传身份证件

•不上传家人隐私照片

•DeepSeek 除注册登录外不会

要短信验证码

•任何人以 DeepSeek 名义要钱

都是诈骗

【操作技巧】

在对 DeepSeek-R1 有了基本了解并安装 DeepSeek 应用后，

注册过程可扫右侧二维码看视频，接下来我们学习“入门+进阶”

的操作技巧。

入门操作一

首次打开DeepSeek的登录页面

无论网页版还是 App 端，第一次打开 DeepSeek 会跳出注册

登录页面。可供选择的 3 种注册方式中，操作最便捷的是“使用

微信登录”，点击即会自动跳转微信，随后自动关联微信账号实

名认证的手机号进行注册。

入门操作二

向DeepSeek提问，巧妙利用DeepSeek自带辅助工具

成功注册后，就可以进入 DeepSeek 的对话页面和它进行互

动问答了。DeepSeek 的对话页面非常简洁，在对话框中，打字或

语音输入你的问题，点击发送即可进行提问。值得注意的是，

DeepSeek 的对话框下方自带两个辅助工具“深度思考（R1）”和

“联网搜索”。

【深度思考（R1），适用所有场景，建议保持打开】

深度思考可以让DeepSeek将分析推理的全过程以文字形式

呈现眼前，并且记住当前对话中每个先前提出的问题，叠加优化

最终答案。相比大部分 AI 应用只给出最终结果，这有很大优

势。通过AI梳理的逻辑架构，也许可以给你以新的灵感启发。

【联网搜索可以让 DeepSeek 获取最新信息，提高回复精准

度，按需打开】

联网搜索相当于给AI装配“实时浏览器”，让它可以查询最新

消息、权威资料并附上出处，省去筛选大数据信息的复杂过程。

不过，目前DeepSeek技术还没完全稳定，有时打开联网搜索会导

致系统卡顿，如果不是对实时数据要求特别高的提问，可以关闭

联网搜索以提高问答效率。

入门操作三

上传图文给DeepSeek以提供更多推理分析素材

当需要上传图片和文件给 DeepSeek 时，点

击发送按钮旁边的“+”，就会出现上传页面，根据

自己的需要进行选择并上传即可。友情提示：上

传图文时，需要关闭联网搜索。
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