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几天前，儿子买了汤阿姨喜欢吃的糕点，她连
吃几块，又喝了一大杯水，没一会就开始呕吐，手
扶着头要休息。接下来两天，汤阿姨一直吃不下
饭，眼睛通红，没有力气就闭眼休息。眼看老母亲
坚持不住，儿子就把她送到医院。检查发现，汤阿
姨结膜充血，角膜水肿，眼压非常高，属于青光眼
大发作。医生紧急安排手术，摘除膨胀、混浊的晶
状体，打开关闭的房角。术后第一天，阿姨眼压就
降到正常，充血也慢慢褪去，头也不痛了，可以饮
食了，但遗憾的是视力却没有恢复。

张大伯 70 岁，爱看短视频。这天傍晚，他戴
着老花镜看了将近一小时的视频，觉得眼睛酸胀，
还有点头疼，看东西发糊。次日，张大伯来到家附
近的省中山医院眼科就诊。王洁发现，大伯的晶
状体膨胀、前房非常浅，虹膜几乎要和角膜贴在一
起了，部分房角关闭，属于青光眼的高危人群。王
洁告诉记者，前房角有非常重要的功能，它是房水
流出的通路，若房角闭塞，就会使房水流出受阻，
眼内压力因房水的积聚而升高，最终导致青光眼
的发生。

王洁判断张大伯是青光眼的小发作，休息后
缓解了。“如果发生大发作的话，视力会骤降，并且
会造成不可逆的视力损伤。”王洁仔细检查了患者
的眼底，其视神经还没有明显受损，黄斑结构也正
常，建议做白内障手术把膨胀的晶状体去除，同时
在手术中把关闭的房角打开，就可以解除问题。

“张大伯眼底条件较好，可以装功能性人工晶体，
手术后可以看远看近都清楚，困扰多年的老花问
题也可以一并解决。”

为什么汤阿姨和张大伯在视力恢复上，有如
此大的差别？王洁分析，汤阿姨本身晶状体膨胀
混浊，处于青光眼高危状态，加上短时间内饮水比
较多，诱发青光眼发作。白内障手术可以将 4-5
微米膨胀的晶状体去除，更换成约 1 微米左右的
人工晶体，解放眼球内空间；术中在将狭窄或关闭
的房角打开，房水流出通畅，绝大多数的青光眼问
题也就解决了。

阿婆青光眼发作三天吃不下饭
这个视力隐形“小偷”不能拖1

记者 徐小翔 通讯员 陈瀛

80 岁的汤阿姨是被儿子“强
行”送到医院的，当时她已 3 天没
怎么吃东西，导致这一切的原因，
竟然是青光眼发作。由于就诊时
间拖得太长，视力无法恢复。

55 岁的苏先生高血糖 10 余
年，却从来没做过眼底检查，直到
眼前出现红色的雾，接着连手指
头都看不清楚。所幸就医及时，
视力基本恢复。

浙江省中山医院眼科副主任
医师、浙江大学眼科学博士王洁
表示，自己在多年临床工作中发
现，一些错误的眼健康观念存在
于部分老年人群中，了解老年常
见眼病，早预防、早发现、早治疗，
对改善老年人眼健康非常重要。

远离视力隐形“小偷”与甜蜜“杀手”
省中山医院联合本报送出10个眼科专家号

血糖不稳导致眼底出血
复查眼底很重要
早发现、早治疗

55 岁的苏先生喜欢甜食，虽
说发现高血糖10余年，但认为自
己年轻，并没有严格控制血糖。
最近半年，苏先生感觉右眼视力
下降，一天吃完火锅，回家路上，
他突然觉得眼前出现红色的雾，
接 着 连 自 己 手 指 头 都 看 不 清
楚。到医院就诊，发现右眼眼底
出血了，左眼视网膜也是多处出
血点，血糖高达 19.4mmol/L。医
生给予止血化瘀的药物，但两周
后，出血仍然没有吸收，遂进行
玻璃体切割手术，术中清除积血
后，发现视网膜多处出血点。王
洁表示，患者好在及时手术，视
力是恢复了，但需要定期复查，
防止再次出血。

家住杭州西湖区的张阿姨
血糖不稳定，看东西有时清晰，
有时模糊，来眼科就诊，发现其
晶状体轻度混浊，但是眼底的视
网膜已经出现微血管瘤了，值得
庆幸的是，还处于非增殖期糖尿
病性视网膜病变阶段。王洁辨
证分析，张阿姨属于“气阴两虚、
脉络淤阻证”，给予“益气养阴、
活血通络”的中药，同时叮嘱她
严格控制血糖。

王洁表示，糖尿病性视网膜
病变是糖尿病最常见的微血管
并发症之一，预估约 45%的糖尿
病患者会出现。一旦确诊了视
网膜病变，建议到眼科进行眼底
检查。

她建议，糖尿病性视网膜病
变日常养护的关键有两点：一严
格控制血糖。二定期复查眼底，
早发现、早治疗。无明显视网膜
病变的患者一年随访一次基本
够了，存在视网膜病变则根据医
师建议复诊。早期糖尿病性视
网膜病变可以通过中药、激光、
眼球内注药治疗，晚期糖尿病性
视网膜病变需要手术治疗，并且
预后差。

如需咨询，请拨打本版左上

角专线电话。

王洁
浙江省中山医院眼科

副主任医师，浙江大学眼
科学博士。浙江省医学会
眼科分会青年委员，浙江
省视觉健康科普专家库成
员。长期从事眼科临床、
科研及教学工作。在老年
性白内障、并发性白内障、
闭角型青光眼、开角型青
光眼、恶性青光眼等疾病
的药物和手术治疗上具有
丰富的经验。擅长使用药
物、激光和手术治疗玻璃
体混浊、糖尿病性视网膜
病变、黄斑变性、视网膜脱
离等玻璃体视网膜疾病，
注重中西医结合治疗青少
年近视、角膜炎等。

门诊时间：
周一上午；周六上午

（浙江省中山医院莫干山
路院区）
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