
本报讯（记者 徐小翔）记

者了解到，近期，多地医院都有

接诊暴发性心肌炎的病例。浙

江医院心血管内科副主任汤益

民提醒，天气越来越冷，感冒的

人也逐渐增

多。如果连续感

冒数日没有缓解，发烧

乏力、全身酸痛，稍微活动就胸

闷气急，要当心心肌炎的可能。

汤益民表示，流感后出现

心肌炎的患者并不少见，大约

4%的流感患者在出现症状1-2
周后会出现心肌受损，相较于

老年人，儿童和青壮年往往在

流感后出现心肌炎的风险更

大。一方面，老年人一生接触

过的流感病毒更多，体内抗体

也就相应更多。另一方面，老

年人在感冒后，往往更加在意，

会更充分地注意休息并及时前

往医院就诊。

汤益民表示，如果在流感

期间或者流感后 1-2 周内，出

现胸闷、憋气、心慌、胸痛等症

状，务必引起重视，必要时前往

医院检查。暴发性心肌炎极为

凶险，起病急，进展快，主要表

现为气短、呼吸困难、胸闷或胸

痛、极度乏力或倦怠、心慌和心

悸、头晕和头昏、食欲明显下降

等，有时甚至会突发晕厥。老

年人往往合并有多脏器功能下

降，出现暴发性心肌炎更易导

致肝肾功能衰竭、凝血功能障

碍、呼吸衰竭等，风险更大，所

以尽早就诊、明确诊断非常重

要。

感冒数日不缓解 警惕暴发性心肌炎
老年朋友更要引起重视

美国和英国科学家共同

开 展 的 一 项 研 究 表 明 ，在

139 种疾病中，嗅觉减退与

炎症之间存在紧密关联。

研究人员发现，在阿尔

茨海默病和帕金森病等疾

病发作之前，患者往往会出

现嗅觉减退的症状。因此，

嗅觉减退可作为这些疾病

发作的早期指标之一，帮助

医生尽快采取积极有效的

治疗措施。

研究人员正在研制一

种能提供嗅觉治疗的设备，

有助促成一种改善健康的

新型非侵入性方法。

据《科技日报》

嗅觉减退
与百余种疾病有关

本报讯（记者 林乐雨）老

年朋友面对皮肤瘙痒问题，除

了日常生活多注意，还有没有

什么缓解的方法？近日，在“老

年报健面”直播中，杭州市第三

人民医院皮肤科副主任中医师

王颖表示，需要辨证后具体应

对。

血虚使得肌肤失去足够血

液滋养，风邪入体，使皮肤更加

干燥引发瘙痒属于“血虚风燥

证”。这类情况在老年人中最

为常见，病程相对较长。患者

会出现皮肤干燥瘙痒，伴头晕

眼花、两目干涩、失眠多梦等症

状。此时，可使用当归饮子、养

血润肤饮等方剂，或乌蛇止痒

丸、润燥止痒胶囊等中成药。

因风热之邪入侵肌肤和血

热导致的“风热血热证”；因湿

热邪气在体内淤积，难以排出

引发的“湿热内蕴证”也是引起

老年人瘙痒的重要原因。

“风热血热证”表现为皮肤

瘙痒，遇热或饮酒后加重，搔破

后血痕累累，伴心烦、口渴、小

便黄、大便干等症状。

“湿热内蕴证”的患者表现

为瘙痒不止，抓破后渗液结痂，

或外阴肛周皮肤潮湿瘙痒，伴

口干口苦。

麻黄连翘赤小豆汤或桂枝

麻黄各半汤可有效应对“风热

血热证”。应对“湿热内蕴证”

建议服用当归贝母苦参丸、苦

参汤等方剂。

除了药物内服，也可使用

中 药 药 浴、药 物 湿 敷 等 外 用

法。需注意的是，无论采取何

种方法，都应在医生指导下使

用。如瘙痒情况较为严重，建

议及时就医，以免延误治疗。

应对皮肤瘙痒

注重辨证施治 强调内外兼顾
新一期英国《自然》杂志

上发表的一项研究显示，在

心脏病发作后，心脏通过免

疫系统与大脑“沟通”，促使

机体更多睡眠，以此来减少

炎症、促进心脏恢复。

研究团队分析 80 多名

患者在心脏病发作后 4 周内

的睡眠情况。结果显示，心

脏病发作后的几周内睡眠

不好的患者预后更差。此

外，睡眠良好的患者心脏功

能有显著改善，睡眠差的患

者 没 有 改 善 或 改 善 很 小 。

研究结果强调了心脏病发

作后增加睡眠的重要性，并

建议充足睡眠应成为心脏

病发作后临床管理和护理

的重点之一，尤其在睡眠经

常 被 中 断 的 重 症 监 护 病

房。 据新华网

心脏病发作后
增加睡眠有助恢复

老年报健面视频号专

注于健康知识科普，邀医

学专家追溯健康根源、探

寻养生之道，将健康养生

知识融入生活日常，提高

健康素养，乐享幸福人生。
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