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从“霸道总裁爱上我”到“霸道
总裁是我儿”，情感纠葛和家庭伦理
是当下银发题材微短剧最受欢迎的
两大主题。从剧情上，往往是“越看
越雷、越雷越爽”。

有着丰富阅历和成熟心态的银
发族，为何会沉迷于这些脱离现实
的离奇剧情，其背后反映出什么样
的深层次需求？近日，记者采访社
会学、心理学方面专家，对此进行解
析。
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寻找精神慰藉
警惕心理问题

在浙江大学医学院附属精神卫生

中心（杭州七院）副主任医师、老年精

神二科主任迟淑梅看来，老年人对这

类“中老年微短剧”的喜爱，可能来自

于老年人的情感需求、价值观的认同、

社会角色的转变等多方面原因。

《闪 婚 五 十 岁》《闪 婚 老 伴 是 豪

门》⋯⋯这些短剧，以“一分钟一个反

转”的跌宕剧情、中老年浪漫爱情故事

等多种元素为老年人提供了生活中可

能缺乏的情感体验。

同时，退休后，老年人面临着社会

身份的变化。他们的社交圈缩小，空

闲时间增加，或许还面临着子女独立

后的空巢期以及丧偶后的孤独。他们

通过追剧填补空白，这些剧情帮助老

年人暂时忘记现实生活中的困扰，获

得一种精神上的慰藉。

此外，老年人在观剧过程中往往

会发现剧中人物的价值观与自己相

似，让老年人感觉自己的生活方式和

价值观得到认同，产生心理上的安慰。

然而，过度沉迷于偶像剧、恋爱剧

也可能带来负面影响，如为了追剧久

坐不动、忽视现实生活等。

迟淑梅提醒，如遇这种情况，需

要警惕老年人抑郁、焦虑等心理问

题。子女应当给予老人多一些陪伴，

让老人在现实生活中获得足够的情

感体验，而不只是手机里的转账和信

息；老年人可多外出散心、加强运动、

参与老年社群活动；必要时可寻求医

疗帮助。

满足情感需求
背后是更深层次的社会因素

特约评论员 卢余群

老年人热衷微短剧，首先是基于社

会发展和技术进步。物质富裕、科技进

步和少子化使老年人有了富余时间和

精力。同时，刷剧所需的技术门槛较

低，且基于大数据等手段，剧集精准推

送，老年人动动手指就能欢快“冲浪”。

当然，老年人对短剧的热爱，更深

层次原因是其未被满足的多方面需求。

一些内容关注家长里短、情节引

人入胜的银发题材微短剧，因为其提

供了足够的情绪价值，老年人爱的需

要、被看到和尊重的需要、被陪伴和倾

听的需要、实现自我价值的需要在看

剧的过程中狠狠共情。

在两性关系和子女关系方面，调查

显示，80%单身中老年人有再婚愿望，

但实际进入婚姻不到 10%。同时，不少

老年人在家庭生活的“痛点”是与子女

矛盾引起的心理冲突，因为“家丑不可

外扬”传统观念，没有得到表达和释放，

通过欢笑流泪，多少可以得到缓解。

老年人把热爱投向微短剧还有很

重要的社会环境因素。

其一，随着老龄化加剧，政府在老

年教育等方面多方发力满足老年人精

神文化需求，但这些举措仍存在区域不

平衡、推广力度不足等问题。

其二，银发经济浪潮席卷而来的当

下，一些短剧制作方、推广方过于追求

流量、资本，缺乏社会责任体现和担当。

其三，家庭中传统的孝敬，重点仍

停留在物质层面，子女较少关注父母精

神上的需要。

帮助老年人实现更高层次需求，需

要政府、社会、家庭共同努力，创造有利

条件，更多地开展积极情绪体验的活

动，为老年人提供更多表达、创造的平

台，给予个性化的精神关爱。同时，老

年人自身需突破传统观念，紧跟时代发

展，通过老有所为实现老有所乐，不被

“雷剧”过度影响，而是更多地投身到火

热的社会生活中去。

银发微短剧
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