
本报讯（记者 戴虹红）皮肤瘙

痒症是最常见的皮肤病之一，相较

于男性，女性更易出现皮肤瘙痒。

到了秋冬天，这种情况更加普遍，

严重的甚至会影响睡眠，有人说

“宁可痛也不想痒”，面对这一问题

该怎么办？近日，在“老年报健面”

直播间，杭州市第三人民医院皮肤

科副主任中医师王颖给出实用护

肤宝典。

医生表示，如果只是一般瘙

痒，老年人尽可能避免搔抓，以免

加重对皮肤屏障的损伤，更不建议

用热水烫发痒的部分，这样做看似

一时爽，实则会加速水分流失，进

一步加重瘙痒程度。

秋冬季节，老年人的贴身衣物

及床上用品要避免用毛织、化纤制

品等，而是使用纯棉制品，内衣和

被褥要勤更换、多洗晒。

出汗可诱发或加剧皮肤瘙痒，

皮肤清洁不仅可祛除汗液，还可祛

除灰尘、花粉和体表有害微生物。

但医生提醒，秋冬季洗澡不宜过

勤，一般一周不超过两次，时间不

宜过长，水温建议不超过 40℃。洗

澡后，待身体还未完全干透时就要

使用无色无味、保湿性强的身体润

肤乳。

“要避免使用碱性强的肥皂洗

澡，这会影响正常皮肤弱酸性 pH
值环境，继而损伤皮肤屏障。”王颖

说。

此外，室内湿度低，也会加重

干燥症，所以室内温度要保持在

25℃ 至 27℃ 、相 对 湿 度 50% 至

60%。老年朋友日常还应少量多次

饮水，以补充体内水分。平时注重

低盐、低脂、清淡饮食，忌酒类、辛

辣刺激食物，适量进食蛋白质、脂

肪类食物，多进食富含维生素、清

淡、易消化的饮食。

秋冬季常出现皮肤瘙痒
注意皮肤清洁 但洗澡一般一周不要超过两次
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健康
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医学中心骨科医学部显微外科团

队牵头制订的《中国自体骨移植临

床实践指南（2024 版）》（以下简称

《指南》）日前在《中华医学杂志》发

布。《指南》为我国自体骨移植手术

提供了规范化指导，为骨科医学领

域贡献了中国智慧。

作为骨缺损的重要治疗方法，

自体骨移植因其优越的生物相容

性、骨诱导性和骨传导性，广泛应

用于临床。如何选择合适的供区、

规范手术操作、减少供区并发症

等，是自体骨移植领域亟待解决的

课题。解放军总医院第四医学中

心骨科医学部组织多位骨科领域

权威专家，系统分析国内外自体骨

移植领域相关文献和循证医学研

究证据，精心制订《指南》。《指南》

详细阐述自体骨移植术前准备、手

术操作、术后护理及并发症预防等

环节的操作规范，进一步明确我国

自体骨移植的适应证、技术和取骨

部位并发症预防等内容，为临床治

疗提供科学指导。 据《科技日报》

中国自体骨移植
临床实践指南发布

据报道，英国国民健康服务体

系（NHS）正将一项名为 AI-ECG 风

险评估（Aire）的人工智能（AI）技术

运用于检测心脏病患者“死亡风险

程度”中。经数据训练的 Aire 可通

过读取心电图结果，检测到医生无

法发现的心脏问题，并标记可能需

进一步检查或治疗的患者。

研究发现，在 78%的病例中，

Aire 模型可正确识别患者接受心电

图检查后 10 年内死亡风险。该模

型还成功预测出9%的病例“未来是

否会出现心力衰竭”，76%“未来是

否会出现严重心律不齐问题”，70%
“未来是否会出现心脑血管疾病”。

专家表示：“我们的愿景是未

来医院心电图检查都将通过 Aire
模型进行。届时，临床医生不仅能

了解心电图诊断结果，还可预测患

者一系列健康风险，这意味着可以

尽早干预并预防此类疾病。值得

注意的是，Aire 模型并不是要取代

医生，而是作为辅助工具帮助他们

发现潜在风险。” 据《环球时报》

英国试用AI
预测心脏病风险
英国试用AI
预测心脏病风险
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注于健康知识科普，邀医

学专家追溯健康根源、探

寻养生之道，将健康养生

知识融入生活日常，提高

健康素养，乐享幸福人生。

本报讯（通讯员 郑莎）近日，

42 岁的李先生因深受男性勃起功

能障碍困扰，来到浙中医大二院

（浙江省新华医院）就诊。当天恰

逢周四，该院糖尿病-男科联合门

诊开诊，他要找的泌尿外科、男科

主任段跃教授正在该门诊接诊。

4 年前李先生就已出现相关症

状，跑了多家医院，用了许多药物，

但效果始终不明显。经仔细问诊，

段跃推测李先生的男性功能障碍

可能与糖尿病有关。

糖尿病可能引发多种并发症，

相比糖尿病足、糖尿病眼病等，糖

尿病引起男科相关疾病，却往往因

为“问题敏感”、症状隐匿鲜为人

知。

相关研究显示，糖尿病患者性

功能障碍总体发病率达 65.1%至

73.3%，其中，勃起功能障碍发病率

是非糖尿病人群发病率的 2 倍。另

外，越来越多的证据表明，糖尿病

对于男性生育力也存在严重影响。

为了给患者提供糖尿病男科

疾病全程化管理，省新华医院开设

的糖尿病-男科联合门诊采用多学

科合作，由段跃和内分泌与代谢疾

病科主任胡江两位专家领衔。

段跃表示，很多人认为男性功

能障碍仅仅只是某种生理问题，其

实它的病因与发病机制复杂，不仅

和阴茎局部病变有关，还与各种慢

性疾病密切相关。如果血糖控制

不够好，可能导致血管硬化和狭

窄、阴茎神经受损、性激素水平异

常。此外，高血糖还可能影响精子

质量，影响生育能力，带来一系列

心理压力，如焦虑、抑郁等。因此，

积极控制血糖来降低糖尿病对性

功能的不良影响并改善生活质量

非常有必要。

医生建议，在男科检查中，如

果辅助检查提示血糖或尿糖异常，

尤其有糖尿病家族史者，即使无糖

尿病症状，也建议至内分泌专科评

估糖代谢情况。血糖异常者在内

分泌科就诊，如性生活质量及性功

能情况存在异常，建议至男科寻求

性功能情况的评估和治疗。

对于糖尿病合并男性功能障

碍人群，专家还给出以下预防建

议。

改善生活方式。控制血糖及

心血管相关危险因素，包括控制血

压、血脂，加强运动，戒烟、限酒等。

避免药物副作用。针对糖尿

病或其它同时存在的疾病，尽量选

用对性功能有益的药物。

性心理治疗。一些患者经历

男性勃起功能障碍后，存在负面心

理问题，可能出现焦虑和勃起功能

的进一步恶化，有必要进行心理干

预。

糖尿病男科中西医联合门诊开诊
医生提醒：“男”言之隐不应讳疾忌医


