
本报讯（记者 陶悦清）正在火

热进行中的“讲家风故事 行重阳

孝礼”征文大赛，上线一个月多以

来，吸引全省大中小学生踊跃参

与。截至 11 月 4 日 14 时，活动收到

投稿 1750 篇，10.8 万人次线上点赞

活动。从字里行间可以清晰看到，

家风激荡着穿越时代的力量。

好家风是永恒纽带与不竭动

力。“记忆中，大伯和堂兄常常在晚

饭后走进我家的灶屋。昏暗的油

灯下，他们各自坐在矮凳上，小声

谈论着明天的农活生计、村里的各

种矛盾以及亲戚们的婚丧嫁娶等

琐事。那些事无巨细的话题，仿佛

是生活的交响曲⋯⋯”在杭州英才

高级中学校长冯定应笔下，多年来

家族无论大事小情都要到家庭会

议“议一议”，这是延续几代人的独

特“家风”。而今，大家庭已发展壮

大到四十多人。大人谈事，稚子在

旁嬉戏，温馨的场景日复一日，成

为化解矛盾、凝聚力量的源泉。

好家风沁入灵魂滋养成长每

一步。宁波慈溪市城区中心小学

的岑睿这样写道：“万行高楼始于

基，一个人价值观形成的起点就是

家风，家风是家庭品德的传承，是

中华文化的缩影。”仍在孩提时候，

小岑睿就记得灶台后太爷爷坐在

椅子上读书读报的模样。时光流

转，阅读随着泛黄的书页融入家

风，从祖辈传至后辈，如春风化雨，

滋养岑睿的成长道路。

家 风 激 荡 着 每 一 颗 奋 斗 的

心。杭州市锦绣中学 801 班的盛玥

萂，深受外婆四十载小镇行医、坚

守“医者仁心”的信念，决心传承好

家风，未来要将爱心奉献到生活中

的每一个角落。“耕读人家并不只

是勤劳耕种，它意味着脚踏实地，

勤俭持家，勤奋好学。”来自英才高

级中学的徐嘉悦一家，从古人“耕

读传家”的家风情怀里寻觅到现代

都市里的“精神田园”。

跨越时空沧海桑田，时代回响

依旧嘹亮。征稿大赛

持续进行中，欢迎全

省大中小学生撰写家

风好故事，舒展未来

生活新篇章。

穿越时空 展望未来
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本报讯（记者 王兴）读者期待

已久的《跨越数字鸿沟 智能手机

操作实用指南》已经正式出版。

该书由本报联合浙江老年大

学共同推出，根据老人所想所需，

聚焦高频生活场景和老人“急难愁

盼”问题，围绕“手机功能、应用功

能、健康医保、购物消费、旅游出

行、乐学乐为、文化养老、康养生

活”8 大主题，对各类高频应用平台

进行本土化解析。

您可在“浙江老年报”官方微

信公众号下单（依次

点击微信菜单的“生

活 ”-“ 乐 活 街 ”即

可）。我们会按照支

付顺序依次发货。

《跨越数字鸿沟》
火热发售

当前，浙江以旧换新居家

适老化改造正在全省推广。

怎么改造更划算？记者来到

杭州市西湖区九莲社区的赵

叔叔家探访。他表示，此前曾

经关注过智能马桶，因价格比

较棘手没下单，这次省里政策

优惠幅度很大，就立马联系老

年报落实更新了。

温馨提醒：省民政厅等四

部门于 10 月 16 日联合印发

了关于《浙江省消费品以旧

换新居家适老化改造实施

细则》的补充通知，具体调

整的内容如下：所有适

老化改造老年人家庭，

改造目录内的改造类物

品 和 材 料 不 设 比 例 限

制，允许单独选购原来

公布的其他类产品及新

增产品。开具的发票抬

头必须为老年人姓名，

备注栏有申购优惠码备

案号。

适老化厨卫整体改造，可

享受相应补贴（不包括购置家

电类产品）。同一房屋不可同

时享受居家适老化改造和旧

房装修的厨卫整体改造两类

补贴，消费者可从高选择。

增加产品目录，如防干烧

与定时灶具、炉灶自动熄火保

护装置、助起沙发等 8 类产品

目录清单。

优化补贴申报流程。老

年人家庭通过申购优惠码，上

传老年人本人或其家庭成员

银行账号、购置产品清单、支

付凭证和发票。涉及改造的，

由企业上传改造合同、购置产

品和改造前后照片。

记者 徐雨阳

浙江老年报适老化

改 造 政 策 咨 询 电

话：4001022094。

适老化改造，怎么改更划算？

本报讯（通讯员 吕欣瀛）近

日，杭州建德市委老干部局组织老

同志考察新安江街道朱家埠郊野

公园、莲花镇雅达乐园，实地感受

近年来建德农文旅产业深度融合

的发展成果。

座谈会上，建德市文广旅体

局、莲花镇分别汇报了农文旅产业

深度融合工作和莲花镇农文旅融

合样板发展情况。老同志们就如

何深度挖掘建德山水文化资源，打

造文旅共富示范地等工作，提出了

意见和建议。

建德市副市长张扬军表示，老

领导们是建德经济社会发展的亲

历者和参与者，有关部门将认真梳

理老领导们提出的意见建议，充分

吸收，抓好落实。希望老领导一如

既往地关心、支持建德文旅产业发

展，积极出谋划策、多提宝贵意见，

为奋力打造“幸福宜居 文旅共富”

新图景贡献更多力量。

建德市
银领调研文旅产业

扫码下单

本报讯（记者 王好 通讯员
黄浙川 胡志伟）11 月 3 日上午 9
时，四川省巴中市通江县春在镇思

源实验学校内，浙江的援川老师陈

然收到这段日子最期待的快递：沉

甸甸的三个大箱1500个酥饼。

原来，陈老师国庆节从家捎回

几盒金华酥饼，分给孩子们感受浙

江风味。当其他孩子吃得津津有

味时，向同学却只吃了一枚，用纸

巾把另一枚包起来放进了抽屉。

孩子说：“酥饼很好吃，我想带回去

给爸爸妈妈尝尝。”

这触动了陈然的心弦。他把

课堂上的这个细节告诉了兰溪老

家的同事和朋友。一传十，十传

百，千里之外的兰溪市民也被这份

纯真的情感深深打动。游埠古镇

上的三家酥饼店自发组织，为孩子

们送上一份特别的礼物。

“小小的酥饼，凝聚了两地之

间深厚的情谊。”援川的日子刚刚

开始，陈然心里充满信心，“你看，

家乡就是我坚实的后盾。”
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他为何把老师给的酥饼打包？
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