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当第一片落叶打着旋儿从枝头飘落，

当第一缕凉风拂过面颊，秋，便在不知不

觉中悄然来临。

初秋的日子，阳光依旧浓烈，仿佛夏

日的余威还未散去。树叶还是翠绿的，只

是边缘微微泛黄，像是被阳光镀上了一层

金边。草丛中的野花依然绽放，五彩斑

斓，为这个逐渐转凉的季节增添了几分生

机与活力。

秋，是慢慢渗透进生活的。清晨，推

开窗户，那清新的空气里已带着丝丝凉

意，让人忍不住打个寒颤。午后，阳光不

再那么炽热，透过斑驳的树叶洒在地面

上，形成一片片光影。漫步在公园的小径

上，能看到枫叶开始悄悄变红，银杏叶也

渐渐染上了金黄。它们像是大自然的画

师，正一点一点地为这个世界描绘着秋的

色彩。

然而，冷却是突然降临的。也许就在

一夜之间，温度骤降，寒风呼啸。清晨醒

来，便能感觉到那股逼人的寒意，让人不

得不翻出衣柜里厚厚的衣物。街上的人

们行色匆匆，把自己裹得严严实实，以抵

御这突如其来的寒冷。

秋天的田野是一幅美丽的画卷。金

黄的稻穗低垂着头，在秋风中轻轻摇曳，

仿佛在诉说着丰收的喜悦。农民们忙碌

的身影穿梭其中，脸上洋溢着满足的笑

容。果园里，红彤彤的苹果挂满枝头，金

灿灿的梨子压弯了树枝，一串串紫莹莹的

葡萄像玛瑙般晶莹剔透。这是大自然给

予辛勤劳作的人们最丰厚的回报。

秋天的湖泊宁静而深邃。湖水倒映

着岸边的树木和山峦，宛如一面巨大的镜

子。微风拂过，湖面泛起层层涟漪，打破

了这份宁静。偶尔有一片落叶飘落湖中，

随波逐流，给这平静的湖面增添了一丝灵

动。

秋天的山峦层林尽染。山上的树木

像是被打翻了的调色盘，红的、黄的、绿

的、橙的，交织在一起，构成了一幅绚丽多

彩的画卷。沿着山间的小路攀登，脚下是

厚厚的落叶，发出清脆的声响。呼吸着清

新的空气，感受着大自然的宁静与美好，

让人的心灵得到了极大的放松和滋养。

在这个秋天里，让我们放慢脚步，用

心去感受每一片落叶的飘零，每一缕阳光

的温暖，每一丝凉风的吹拂。因为，秋是

慢入的，冷是突然的，但生活的美好却是

永恒的。 王振策

秋悄然来临
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“孙院长，我刚去做了腹部加强
CT，情况不错。”又到每月复诊日，
宁波 54 岁的陈先生给杭州种福堂

（艾克）中医院孙彩珍院长打来微信
视频。

看到CT报告，孙彩珍为病人感
到高兴。陈先生是位胃肿瘤患者，
术后第 10 年发现复发，且情况比第
一次糟糕不少，经中西医综合治疗，
他重新感受到生命的美好。

5年3次胃肿瘤内镜剥离术
经中医干预之后5年未复发

今年 66 岁的老付，是胃神经内

分泌肿瘤患者。2014 年，他被查出

早期胃肿瘤时，接受内镜黏膜下剥离

术。术后，他虽戒了烟酒，但定期复

查还是发现复发了两次，做完第3次

剥离术，是在 2019 年 3 月，另发现胰

腺导管内乳头状黏液瘤，考虑囊腺

瘤。

5 年复发了 3 次，加上平时动不

动就感冒，老付很害怕，他向家人提

出想通过中医调理纠偏肿瘤易复发

体质的想法。家人自然很支持，到

处打听下，把老付带到位于拱墅区

石祥路首开公园的杭州种福堂中医

医院孙彩珍院长的门诊。

孙院长仔细辨证，以清胃消结汤

为基础开了药方。坚持服用中药，老

付几次复查下来，肿瘤指标稳定，连

肺结节也一并吸收了。老付很高兴，

肿瘤终于没再复发，到了去年 8 月，

他就停了药。今年7月，老付陪妻子

来找孙院长。妻子因为肥胖，甘油三

酯的数值超出正常值7倍多，另外乙

肝病毒指标不佳，腿脚还出现肿。

细心的孙院长给老付妻子诊脉

开药后，见老付气色不太好，便问了

他的近况。结果老付的肿瘤胚抗原

和肝功能指标都有上升，孙院长认

为还是和胰腺问题相关，建议老付

继续服用中药。最近复诊，夫妻俩

情况都不错。老付的气色好转，肿

瘤指标下降，肝功能也接近正常,妻
子的脚肿也消退了。

30年中医药抗肿瘤临床经验
总结多个专方验方对付肿瘤

“很多人认为，胃肿瘤手术后就

完事了，其实没那么简单，胃肿瘤也

会复发或转移。比如印戒细胞肿

瘤，恶性程度高，容易发生骨转移，

一定不要掉以轻心。我有个病人姓

叶，杭州人，当时确诊了低分化腺肿

瘤伴印戒细胞肿瘤，术后做了 4 次

化疗吃不消做了。术后不久，他来

找我吃中药治疗，吃了整整 5 年，现

在身体状况稳定。”孙彩珍院长说，

“还有舟山 73 岁的岑大伯，胃低分

化腺肿瘤中晚期伴肝硬化，肝硬化

腹水不能化疗，现在已好好地活了

整整20年。”

治疗肿瘤，从医 30 多年孙彩珍

院长始终坚持以“祛邪为主、扶正为

辅”治疗原则，坚持“解郁、通络、软

坚、排毒”为治疗方法，帮助很多肿

瘤患者延长生命。比如治疗胃肿

瘤，有清胃消结汤；治疗原发性肝肿

瘤，有软疏肝消结汤；治疗肺结节、

肺肿瘤，有清肺消结汤；治疗结直肠

肿瘤，有清肠消结汤⋯⋯这些自拟

中药基础方充分发挥了“孙氏积聚

病诊疗法”特色疗法。

“无论得了哪种肿瘤，也无论肿

瘤到了哪个阶段，患者都不要轻视，

更不要放弃。患者树立信心，我们

医生竭尽所能，定能迎来希望的明

天。”孙彩珍院长目光坚定地说道。

记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院长在
杭州种福堂中医医院坐诊，每周一、
三、六在杭州艾克中医肿瘤门诊部
坐诊。10 月 8 日前，针对胃各类肿
瘤患者，每周送出 10 个专家号，有
需要的朋友可拨打电话或通过杭州
种福堂中医医院微信公众号预约。

5年3次胃肿瘤内镜剥离术 经中医药干预未再复发

孙彩珍：发挥特色疗法 助力肿瘤患者

全国名中医周超凡弟子、世中联肿瘤

外治法专业委员会常务理事、杭州种福堂

中医医院院长、杭州艾克中医肿瘤门诊部

主任孙彩珍


