
本 报 讯（通 讯 员 郑 莎 记 者
戴虹红）近日，在国家奥运健儿代

表团澳门联欢晚会上，中国游泳队

运动员和澳门歌手一起合唱《孤勇

者》。因为演唱时“一人一个调”，

引发网友热议。

不少人都存在唱歌走调的情

况，医生表示，这可能与一种叫“失

歌症”的疾病有关。

浙中医大二院（省新华医院）

神经外科副主任陈旭东介绍，“失

歌症”有先天性和获得性两类，先

天性“失歌症”一般不是由于听力

问题、智力问题或缺乏必要的环境

刺激引起，被认为是一种先天性的

神经发育障碍；获得性“失歌症”主

要是由脑损伤，如中风等因素引

起。

先天性“失歌症”的核心特点

是音乐音高辨别困难，在人群中的

比例约为 4%。但和一般五音不全

的人不同，“失歌症”患者最大问题

不在于跑调，而在于根本不知道自

己跑调。

“从视频里，我们可以看到，奥

运健儿们相互‘吐槽’，并非不知道

自己的跑调，所以并非‘失歌症’患

者。”陈旭东说。

《自然》杂志上发表的一项研

究提示，“失歌症”患者的空间处理

能力较弱。比如，给“失歌症”患者

看从不同角度拍摄的建筑物照片，

他们分辨不出照片上是同一幢建

筑。科学家认为，这可能与右脑发

育有关。

那么，唱歌跑调能治吗？医生

表示，并非所有唱歌跑调的人都是

病了，要根据不同情况区别对待。

比如一些人因为没受过正规

音乐训练，乐感较差，或是表演时

产生焦虑情绪，导致发挥失常。对

此，该院临床心理主任韩耀静建

议，一方面可以请声乐老师多加指

导，训练一些适合自己音域的歌

曲。同时，也可以在临床心理科进

行一些放松训练和自信训练，能够

在需要的场合上展示出好的状态

和能力。

运用临床心理学方法，对于考

试焦虑、场所焦虑的人有一定帮

助。但医生也提醒，有部分患者需

要进一步排查治疗。

陈旭东表示，突发性“失歌症”

可能与左侧大脑半球有关，当左颞

叶前部病变后，患者认知音符、歌

唱演奏甚至欣赏乐曲的能力可能

会部分或全部丧失，再严重的情况

就是失语症。如因脑外伤、脑梗

塞、脑肿瘤等发生在脑部左侧病变

引起相关病症，应及时到正规医院

进一步诊疗。
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健康

一项研究显示，稳定型冠状动

脉疾病患者在确诊后任何时间点戒

烟，都能将发生重大心血管事件的

风险降低近50%。

研究分析 3 万余名冠状动脉疾

病患者。患者在被诊断出冠状动脉

疾病后平均 6.5 年被纳入研究：纳入

时，41.3%从未吸过烟，46.2%曾经

吸过烟，12.5%当前还在吸烟。结果

表明，冠状动脉疾病确诊后戒烟的

患者，无论何时戒烟，心血管状况均

显著改善。减少吸烟者与未改变吸

烟习惯吸烟者相比，主要不良心血

管事件（MACE）风险未显著改变。

冠状动脉疾病确诊后，每多一年持

续吸烟，MACE风险就会增加8%。

不过，尽管与吸烟者相比，戒烟

者 MACE 风险迅速显著降低，但即

使戒烟多年，心血管风险也无法达

到从未吸烟者水平。据《科技日报》

戒烟能让
心血管风险减半

外伤视网膜脱离，简单来说，就
是眼睛受到外力冲击后，视网膜与
眼球壁分离了。就像墙上的画被震
得掉了下来。高度近视、眼球退行
性改变的中老年朋友尤其要小心，
因为这部分人的视网膜更脆弱，容
易受伤。

洗个澡竟然视网膜脱落

杜大妈在一次淋浴时，不小心

把花洒的水量开到最大，冲击了眼

睛。第二天，她感觉右眼有大片黑

影飘动，意识到情况不对，便在网上

搜索专业的眼科医院，找到温州医

科大学附属眼视光医院杭州之江院

区郑斌主任。

门诊中，郑斌给杜大妈做了详细

检查，散瞳做了双眼的三面镜检查及

广角眼底照相。发现右眼玻璃体积

血，下方视网膜已有巨大裂孔伴局部

视网膜脱离，而且左眼下方已有变性

带（变性带以后可能会演变成裂

孔）。郑斌立即予以双眼视网膜激光

光凝术。郑斌说，像杜大妈的情况，

早期可通过简单的眼底激光封闭裂

孔和变性带，再拖久点，水就可能从

这个大孔进入，引起广泛的视网膜脱

离，那时只能做玻璃体切割手术。

郑斌表示，杜大妈的右眼病变

是由于外力冲击导致撕裂孔形成且

伴有局部视网膜脱落和玻璃体积

血，需要多次视网膜激光。

何为外伤性视网膜脱离
有哪些前兆

郑斌表示，外伤性视网膜脱离

是外伤造成的视网膜神经层与自身

色素上皮层分离，分为锯齿缘断离

引起的视网膜脱离、裂孔源性视网

膜脱离、玻璃体基底部撕脱导致的

视网膜脱离以及视网膜下有渗出质

而形成的视网膜脱离。通常原因包

括外力冲击、水流、球类等或者外力

导致眼球破裂。

视网膜脱落有哪些前兆？

闪光乍现：闭上眼睛或者在黑

暗环境中，会看到眼前出现闪光。

飞蚊乱舞：眼前出现一些飘动小

黑影，呈雾状，犹如眼前有挥之不去

的蚊子一样，所以被叫作“飞蚊症”。

黑幕遮挡：当眼前出现一层黑

幕，而且不能消失，这种情况一般都

是视网膜的小部分脱落，一旦出现

黑幕扩大的情况就证明视网膜开始

大面积脱落。

视物变形：当视网膜脱落处于早

期的时候，可能不易被察觉，但当其

脱落牵连黄斑区时就会引起看到的

事物出现变形。此外，高度近视、眼

外伤、老龄，合并其他眼底病病变等

患者，容易发生视网膜脱离，要警惕。

视网膜脱离怎么办 如何预防

及早就诊，及早治疗。早期发

现裂孔或者裂孔周围小范围的浅脱

离，可以通过简单的激光治疗。

视网膜脱离范围大，根据视网

膜脱离的类型和机制采取不同的治

疗方法，以手术为主。年轻人简单型

视网膜脱离首选巩膜扣带术。复杂

性视网膜脱离（包括外伤性视网膜脱

离）大多以玻璃体切除手术为主。

脱离时间拖得越长，视网膜损

伤越大，治疗难度越高，视力预后越

差。应选择合适成熟的眼底医师尽

早手术治疗。

如何预防？

避免物理伤害：在进行有可能

伤害眼睛或撞击眼球的活动时，佩

戴护目镜，如使用锤子或锯子，拳

击、打网球、踢足球、放烟花等。近

视患者减少冲击性运动，如跳水、冲

浪等。糖尿病患者发生视网膜病变

的风险增加，需通过常规眼科检查

和控制血糖来控制、预防眼部问题。

定期检查：定期进行眼部检查

非常必要，以发现视网膜裂孔或其

他眼部疾病。尤其是近视眼、白内

障手术后、糖尿病、有视网膜脱离家

族史、既往有视网膜脱离的患者，应

该更频繁地进行眼科检查。

健康生活方式：保持健康的生

活方式，包括均衡饮食、定期锻炼和

充足睡眠，可以提供良好的眼部健

康基础。如需咨询相关眼病问题，
可拨打本版右上角专线电话。

记者 徐小翔
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