
变“闲”为宝 全龄共享

老幼共托赢得多方点赞

本报记者 徐雨阳

8 月 20 日，记者一
踏进舟山市定海区环南
街道幸福汇·民生服务
综合体，就听到影音活
动室传来阵阵嘹亮的歌
声。隔门望去，面孔稚
嫩的小小少年和头发花
白的阿姨们正在街道工
作人员的组织下，齐声
学唱红歌，像这样老幼
同乐的场景，在幸福汇
随处可见。
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场地变“闲”为宝
实现“家门口”老幼共托

下午 14 时 30 分，避暑、休闲

的老年朋友和小朋友渐渐多了

起来，他们从海山、西园、卫海等

附近社区汇聚到西关路 60 号的

幸福汇·民生服务综合体。

综合体粉刷一新的外立面

在周边成片老楼房的衬托下格

外亮眼，一至四楼，各个楼层功

能区划分清晰：一楼的幸福客厅

空间通透，原木色调干净又温

馨，吧台上摆放的两个玻璃水壶

不间断供应温热的红茶和花茶；

二楼整洁的办公区内，社区工作

人员为前来咨询的老年朋友答

疑解惑；三楼与四楼是老少娱乐

互动区，每个房间都有自己的

“使命”，书画室、多功能教室、

儿童海洋球池等一应俱全。很

难想象在今年 4 月之前，这里还

是一处闲置近 3 年的幼儿园旧

址。

今年 3 月，街道对周边社区

进行调查摸底，发现 60 周岁以

上老年居民占比近五成。而寒

暑假期间，普遍是爷爷奶奶或

外公外婆带孙辈。因此，不少

居 民 希 望 能 建 一 个 同 时 满 足

“一老一小”需求的社区综合服

务体。居民需求迫切，可在老

城区选址却是个难题。一筹莫

展之际，有人提出“以旧换新”

的创意。

“按照环南街道现有空间、

条件，新建一处活动室不太现

实。定海区城关第二幼儿园原

址房屋还空置着，能否改造利用

起来？”定海区民政局相关负责

人提出破题思路。

“是啊，那片房屋已经闲置

多年，空间也大，再合适不过。”

这个提议得到周边居民的一致

赞成。

经过两个月紧锣密鼓的筹

备、施工，幸福汇·民生服务综合

体于今年 7 月 7 日投入试运营。

定海区民政局相关负责人介绍，

经过测算，综合体能有效辐射环

南街道周边 12 个小区，服务 60
周岁以上老年人 3000 名左右、14
岁以下儿童 900 名左右，结合周

边配套社区卫生服务站、西门幸

福食堂、中小型商超等，形成“15
分钟生活服务圈”，把老幼共托

服务做到“家门口”。

活动量身打造“一老一小”同堂欢笑

下午 15 时，幸福汇四楼悦动

教 育 区 科 学 育 婴 小 讲 堂 正 式 开

课，教室地面铺满海绵地垫，地面

和背景墙色彩鲜艳，更利于刺激

婴幼儿五感发育。除了新手爸妈

外，教室里还有不少爷爷奶奶辈

的银发学员，他们一边听，一边认

真做着笔记，也会在专业讲师的

协助下，用刚学到的技巧和宝贝

互动，不亦乐乎。

“孙子刚 6 个月，儿子、儿媳工

作忙，平时白天都是我带他，现在

讲究科学育儿，每次看到这里有育

婴课我都跟着听，很多方法确实管

用。”家住西园小区的刘阿姨刚升

级成为奶奶，除了育婴课，她也经

常参加幸福汇组织的其他活动，义

诊和趣味手工制作是她的最爱。

除了提质升级的硬件设施，为

“一老一小”量身定做，能满足实际

需求的公益活动也是幸福汇·民生

服务综合体的一大特色。

工作人员做过统计，1 个多月

的时间，综合体举办 58 场活动，既

有面向老年朋友的手机 APP 使用

培训、义诊、泡脚、理发等便民服

务，也有小朋友喜欢的绘本读书

会、手工课等兴趣活动，累计惠及

周边居民1400多人次。

“一直想找个条件好点的地方

唱歌、练舞、写书法，这里不仅空

调、热水一应俱全，每周还可以带

着孙女参加活动，一起快乐。”居民

杨阿姨说，自从有了安心“托管”孩

子的地方，暑假里她每天都和老姐

妹相约幸福汇。

探索服务延伸 实现各年龄段全覆盖探索服务延伸 实现各年龄段全覆盖

记者在综合体一楼观察到，除

了居家养老照料中心、户外游戏场

地等“一老一小”特色鲜明的配套，

还设有社区残疾人康复站、劳动者

驿站等充满人性关怀的全龄服务

区，甚至还有可以直播带货的共富

工坊名优产品推荐区。

工作人员介绍，试运营至今，

他们一直在不断探索如何将服务

延伸到全年龄段，综合体的目标是

覆盖养老、托幼、生活、健康、健身、

文化、教育、治理等功能，可以为各

年龄段居民提供丰富多彩的惠民

活动。

定海区民政局相关负责人表

示，下一步，将按照“空间可拓展、

功能可转换、标准能兼容”的原

则，进一步整合区属各部门、社会

组织的多方力量，在服务对象上

实现从老年人到幼儿的各年龄段

全覆盖，持续为辖区居民提供党

群建设、公益志愿、组织培育以及

养老托育等多样化服务，实现最

大化的空间利用率和共享性。目

前，正在发动全区各街道对闲置

物业进行摸排和考察，根据属地

实际情况和建筑物的特点进行二

次升级利用，切实满足居民需求，

实现变“闲”为宝。

今年以来，舟山市围绕标志性

成果打造和示范性场景展示，全力

推进养老领域基本公共服务一体

化改革创新，除定海区示范引领打

造幸福汇·民生服务综合体以外，

其他 3 个县（区）也已分别建成 1 家

示范性民生服务综合体。

14岁的邵泽林为老年人朗读报刊。

徐雨阳 摄

附近老年居民带着孙子参

加育婴课堂。 徐雨阳 摄
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