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版本，是记录历史、见证文明的“金种子”。中华版本包括古

今中外载有中华文明印记的各类资源，有承载厚重历史文化的古

籍、青铜器，也有包含着鲜明时代印记的报刊、粮票，甚至和我们

日常生活息息相关的磁带、图书、报刊，乃至健康码第一行代码

等。本课程从文脉、时代与生活三个维度出发，以普及版本概念

为切入点，引导正确认识版本的历史、内涵、技艺与审美等多个方

面的相关知识，最终实现走进版本、掌握知识、树立认识，让更多

老年人在寻溯版本根脉中激扬文化自信。

浙江之美不仅体现在风光迤逦的自然景观上，还有来源于

“食色”兼具的美食文化。在浙江，各类小吃、糕点、名肴、特产，一

直不是什么“稀罕物”。该课程探寻不同地市的经典美味，将浙江

11个地市中的地标性小吃、做法及其背后的故事一一讲述给老年

朋友，并以美食为切入点，延伸出当地的饮食文化和社会生活风

貌，同时介绍了浙江“百县千碗”中小食文化的推广与传播。通过

课程学习，可以让老年朋友们对浙江饮食文化和各地的小食有比

较深入的了解，在日常生活中吃出文化、吃出品位，在旅行时定制

自己的特色美食之旅，乐享老年生活。

寻味地道的小食寻味地道的小食
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浙江老年电视大学秋季学期招生啦

浙江老年电视大学成立于 1998 年，由省老龄委举办成立，现隶属

于浙江省民政厅。办学以来，始终贯彻“增长知识、丰富生活、陶冶情

操、促进健康、服务社会”的办学宗旨，坚持“学无止境、乐在其中”的办

学理念，以电视教学为主，并通过网络点播、华数定制频道、微信公众

号、讲师团送课等各种形式开展老年教育，是一所“没有围墙的老年大

学”。

学校开设有身心健康、家庭和谐、社会交往、快乐休闲、文化修养

等方面课程，邀请浙江省内高等院校、医院、科研院所的专家授课。讲

课内容通俗易懂，采用案例化教学，实用性、科学性强。每年分春、秋

季学期，每个学期有 2 门电视课程。学习结束经考查合格累计达到 8
门课程，颁发“浙江老年电视大学毕业证书”。

1. 每 周

五、周六早上

8：30 打 开 浙

江电视台新闻

频道准时收视

学习。

2. 进 入

浙江省老年活

动 中 心 网 站

（www.zj-ln.
cn），或关注浙

江省老年活动

中心微信公众号，找到你喜欢

的课程随时点播学习。

3. 华数电视点播用户可

在“爱爸妈”栏目查找收看（快
捷操作方法：华数遥控板上连
按 5 次“9”即可进入栏目主画
面）；或开通浙江省老年活动中

心远程教育学院华数定制频道

直接进入学习。

扫码点播学习

学校简介

课程简介

学习的打开方式

浙江老年电视大学 2024 年秋季学期即日起开始招生报名，计划于 9 月 13 日开学，本学期开
设《走近版本之江南篇》和《寻味地道的小食》两门课程。我省广大老年人参加老年电大学习，无任
何户籍、学历、身份、年龄等报名条件限制。城市和农村老人可到当地社区（村）老年电大教学点或
基层老龄组织、老年人协会报名。离退休干部可到系统内设立的教学点报名，也可就近就便到住
所地教学点报名。


