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近日，60 岁的高大伯在老伴陪

伴下来到浙大一院复诊，走进心脏

大血管外科病区，他中气十足地与

医护人员打招呼，让人很难把他与

1 个月前刚做完心脏移植手术的病

人联系在一起。

5 年前的一天，身体一直较健

康的高大伯在坐公交车时突然发

生严重的眩晕。随后，他来到家附

近的医院就诊，确诊为扩张型心肌

病。

当时，医生告诉他，除了吃药

控制，最好再装上心脏起搏器，但

高大伯觉得不那么严重，没有接受

医生的建议。此后，他的病情控制

得还算不错。

直到去年 12 月，高大伯出现持

续咳嗽，随之而来的是没力气、频

繁拉肚子、恶心吃不下饭、胸闷气

急等情况。

高大伯到浙大一院就诊时，医

生表示他的心功能已经很差，最好

当天就住院治疗。

然而，尽管已经尽快治疗，高

大伯的病情仍断崖式下滑。

住院期间，高大伯只要躺下

睡觉就呼吸困难，每天只能端坐

着呼吸。医生告诉他，想要延续

生命，只能做心脏移植。大伯一

辈子没做过手术，何况是“换心”，

第一反应就是拒绝。治疗略有好

转后，他觉得自己已经康复，要求

出院。

但是，离开了药物支持，高大

伯的情况急转直下，两周内住了三

次院。第三次住院时，甚至突发意

识不清，经过紧急救治才转危为

安。

经过多学科会诊以及与家属

的充分沟通，高大伯转入心脏大血

管外科救治。

浙大一院心脏大血管外科副

主任赵海格表示，当时，患者的左

心室已经扩张到 7 厘米大，是正常

人的 8 倍左右，指标也不理想。如

果再不接受移植，后果不堪设想。

在等待移植期间，心脏大血管

外科和心内科团队为他制定综合

治疗方案，稳定心功能和各项生命

体征。今年 4 月，一名逝者捐献的

心脏与高大伯配型成功，高大伯顺

利接受心脏移植手术。

扩张型心肌病，从字面上理解

就是心脏变大。身体的正常运转

都靠心脏跳动泵血，变大后的心脏

就像吹大的气球一样，弹性变差，

泵血能力下降，从而令人出现胸

闷、气喘等心力衰竭的症状。

浙大一院心脏大血管外科主

任马量表示，当出现不同程度的

活动能力下降，如心悸、气喘、胸

闷甚至不能活动时，建议尽快就

医检查心功能，由专科医生评估

并制定治疗方案。一般来说，如

果是爬楼梯或睡觉时出现呼吸困

难、长 期 咳 嗽 ，可 能 提 示 左 心 衰

竭，如果是体表淤血、下肢水肿、

恶心呕吐、腹胀等，则可能是右心

衰竭的表现。

心室为正常人八倍大

六旬大伯“换心”获救
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健康

美国一项研究将大脑老化速度

与饮食营养联系起来，发现与延缓

大脑衰老有关的关键食物营养素。

研究人员对年龄在 65 岁到 75
岁之间的志愿者大脑进行核磁共振

成像。他们确定了两种截然不同的

大脑衰老类型，其中衰老速度较慢

与营养摄入有关，这种营养摄入类

似于从地中海饮食中获得的营养。

此次研究人员并不依赖志愿者

报告他们的饮食，而是分析他们的

血液样本，以寻找营养生物标记物。

结果表明，鱼类和橄榄油中的

脂肪酸，菠菜和杏仁中的维生素 E
等抗氧化剂，以及胡萝卜和南瓜中

发现的胡萝卜素等，都在已确定的

有益生物标志物之列。在这项研究

中，另一个与延缓衰老有关的有益

生物标记物是胆碱，它在蛋黄、内脏

和生大豆中的含量很高。

越来越多证据表明，营养在大

脑衰老过程中扮演着重要角色。

据《科技日报》

几种关键食物营养素
能延缓大脑衰老

本报记者 林乐雨 通讯员 刘微微

进入炎热夏季，空调的使用频

率越来越高。吹空调时频繁打喷

嚏、流鼻涕，要警惕可能患上了过

敏性鼻炎。

温州市人民医院耳鼻咽喉科

主任张瑜介绍，过敏性鼻炎典型症

状包括阵发性喷嚏、清水样鼻涕、

鼻塞和鼻痒，可伴有嗅觉减退。其

中，清水样鼻涕在老年群体中最为

常见。

为什么一吹空调就容易犯过

敏性鼻炎？

医生表示，首先是由于空气流

动性变差。空调内部长时间不清

洗，会积累大量灰尘和细菌，空调

滤网容易滋生尘螨、霉菌等过敏

原，一旦开启空调，这些污染物和

过敏原就会随着冷风吹出，对过敏

性鼻炎患者呼吸道造成刺激。而

且，开着空调，人们往往会紧闭门

窗，空气不流通，增加感染机会，进

而诱发或加重过敏性鼻炎。

其次，室内外温差大，鼻腔黏

膜受到冷空气的突然刺激，容易引

起鼻腔黏膜收缩，导致鼻塞、流涕

等症状加重。空调在制冷过程中

还会去除空气中的水分，导致室内

干燥。鼻腔黏膜失去水分，变得脆

弱，也会加重鼻炎症状。干燥的空

气还会降低呼吸道黏膜抵抗力，使

得病菌、病毒等更容易侵入，引发

感染。

张瑜提醒，在使用空调前，要

彻底清洗空调过滤网，并定期清

洁。每天早晚开窗通风，保持空气

清新，要注意室内空气流通，患有

过敏性鼻炎的老年人在吹空调时

建议适当开窗，保留一个通风口。

同时，避免空调设定温度过

低，室内外温差不要过大，避免长

时间直吹空调。长期使用空调时，

可在房内配备加湿器来增加空气

湿度，但需要注意定期清洁加湿

器，小心霉菌滋生。

老年朋友还要日常加强锻炼，

提高身体抵抗力，增强呼吸道黏膜

的防御功能。此外，注意避免接触

已知的过敏原，如花粉、宠物皮屑

等。

一吹空调就打喷嚏流鼻涕
医生建议享受清凉时留个通风口

日本一项研究显示，臼齿缺损

导致不能咬合的老年人患痴呆症风

险更高。

研究团队以约 2.2 万名 65 岁以

上老年人为对象，对比了他们臼齿

的咬合情况和因患阿尔茨海默病出

现痴呆症症状的确诊时期。

研究结果显示，与臼齿咬合完

全没问题的老年人相比，因臼齿缺

损导致部分牙齿不能咬合的人出现

痴呆症症状的几率要高 1.34 倍；如

果门牙也有缺失，上下牙齿完全不

能咬合的话，表现出痴呆症症状的

几率要高 1.54 倍。研究人员表示，

臼齿缺一颗，磨碎食物的能力会下

降一半，满口假牙的话，磨碎食物的

能力将下降至正常的约30%。

不过，研究人员指出，本次研究

并非确定了臼齿缺失和痴呆症发展

的因果关系，而是说臼齿缺失可能

预示着脑血流减少、营养状态下降、

说话困难和自信丧失导致的社交活

动减少，痴呆症发展风险也会升高。

研究人员建议，应定期检查牙

齿，进行口腔护理，如牙齿脱落，应

及时就医恢复牙齿咬合。 据新华社

臼齿缺失老年人
患痴呆症风险更高


