
通讯员 孙敏慧 本报记者 徐小翔

不久前，浙大二院眼科中心病

房里，50 岁的刘大哥左眼刚接受手

术，他兴奋地与电话那头的父母分

享重获光明的喜悦。刘大哥上一

次看得这么清晰，还是在25年前。

当时，刘大哥干活时，一块木

片飞溅弹进他的左眼，不觉得痛，

但眼睛红通通一片，瞬间就什么

都看不见。家人将他送到当地医

院治疗，医生判断伤势较为严重，

但由于医疗技术水平有限，无法

进行手术，最终采用了保守治疗

方案。

本以为就这样保住了视力，但

事发 5 年后，刘大哥发现左眼视力

逐渐下降，不过因为右眼视力尚

可，不影响日常生活，他没将此事

放在心上。

直到三四年前，刘大哥偶然闭

上右眼，才发现自己左眼视力差得

厉害，“人也看不清了，只能看到晃

来晃去的影子。”他觉得都过了这

么多年，肯定治不好，便没有去医

院治疗。今年年初，在家人再三催

促下，他才下决心来到浙大二院眼

科中心就诊。

经过眼科中心副主任、浙江大

学眼科医院副院长徐雯的详细检

查，刘大哥左眼只剩下光感，角膜

和眼球都有挫伤，晶状体浑浊严

重，属于比较严重的陈旧外伤性白

内障。

“像这类还能感受到光的外伤

性白内障，可以考虑手术。不过毕

竟是 20 多年的陈旧伤，手术存在一

定风险，术后视力恢复也有可能达

不到预期。”徐雯向刘大哥解释手

术方案和风险。

“徐医生，既然还有希望，我想

试一试。”刘大哥说。

术后第二天早上复查，刘大哥

左眼视力达到0.6，感受到了久违的

明亮视线和开阔视野。如今 4 个月

过去，刘大哥再次到医院复查，左

眼视力慢慢恢复到1.0。

从医 20 多年的徐雯表示，对于

像刘大哥这类陈旧的外伤性白内

障患者，不应放弃希望，只要眼睛

还能感觉到光，就可以尽力一试。

当然，最终视力改善情况取决于外

伤的程度及患者眼部条件。

受伤二十余年也有复明机会
医生表示：只要能感觉到光就可尽力一试
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健康

一个研究团队近日报告说，他

们发现了导致口吃的大脑网络。

口吃曾经被认为是一种心理障

碍。然而，随着进一步研究，口吃现

在被认为是一种与调节言语产生有

关的大脑障碍。某些口吃可能由神

经系统疾病（如帕金森病或中风）导

致。但目前人们对口吃的神经生物

学机制尚未完全了解，它源于大脑

的哪个位置也仍然不确定。

研究人员选取中风患者为研究

对象，其中一些人在中风后立即出

现口吃。结果发现，口吃和中风都

源于同一个大脑网络。随后，研究

团队又使用磁共振成像扫描 20 名

发育性口吃（区别于获得性口吃）患

者的大脑。结果表明，不管是因为

发育问题还是神经问题，口吃与中

风是由一个共同的大脑网络引起

的。

研究人员表示，这一新研究结

果为口吃的神经生物学基础提供了

独特的见解，在大脑中定位口吃为

医学治疗开辟了新的可能性，例如

刺激大脑网络。 据新华社

新研究“定位”
导致口吃的大脑网络

通讯员 郑莎 本报记者 戴虹红

55 岁的刘阿姨长期受便秘折

磨。上周，她在短视频平台看到一

个健康知识分享，说百香果籽能治

便秘，还能减肥、美白。她马上买

了一箱百香果，学着视频里的做

法，百香果加蜂蜜用温水冲泡。为

了加强效果，她用了整整 10 个百香

果泡了一大壶。因为百香果籽特

别小，她没有嚼碎，连水一起吞下。

当天傍晚，刘阿姨突感上腹绞

痛，仿佛有一团东西堵在体内，拉

不 出 ，又 疼 得 厉 害 ，并 且 伴 有 呕

吐。家人紧急将她送至浙江中医

药大学附属第二医院（浙江省新华

医院），一查是急性肠梗阻。

该院消化内科副主任钟继红

表示，患者吞入大量百香果籽，这

些籽较为坚硬，难以消化，堆积在

肠道内，导致肠道不通。百香果的

籽和果肉很难分离，吃的过程中，

籽要尽量嚼碎，且不要过量食用。

尤其是存在消化系统疾病的人，大

量进食百香果籽可能加重疾病。

同时，钟继红也解释了关于便

秘的一些问题。

每个人的排便规律不同，偶尔

有1-2天没有排便，不用过于焦虑。

真正的便秘表现为排便次数

减少（每周排便少于 3 次）或长期无

便意、粪便干硬和（或）排便困难，

排便困难包括排便费力、排出困

难、排便不尽感、排便费时，以及需

手法辅助排便。若出现上述症状，

并持续一定时间，就可能是便秘。

慢性便秘的病程至少为6个月。

每 100 个老年人中就有 15-20
人便秘，大部分人通过改善生活习

惯可以恢复。但如果便秘长期存

在，轻者导致口苦、食欲不振、腹

胀、腹痛、肛裂、痔疮等，重者还可

能导致肠梗阻、肠穿孔、直肠癌等，

长期便秘的老年患者还易发生精

神紧张、抑郁，甚至痴呆等，便秘诱

发的猝死也不少见。因此，如有持

续或严重的便秘症状，应及时就

医，以确定具体原因并获得适当的

治疗，尤其是器质性便秘的患者，

需及时针对原发病治疗。

钟继红表示，想要更通畅，平

时要注意定时排便、多吃些粗纤

维、多饮水和适度运动。除此之

外，还可以试试以下3个小妙招。

排便姿势：家中马桶一般都是

坐式马桶，上厕所时，如果感到排

便困难，脚下最好踩一个小板凳，

上身微微前倾，这个姿势可以增加

腹压，加大直肠角，让排便更顺畅。

腹部按摩：一只手掌以掌心贴

附肚脐，另一只手叠在上面。用下

面手掌拇指以外的四指指腹，从右

下腹开始，顺时针方向轻轻按摩腹

部，当按摩至左下腹时，适当加强

指的压力，以不感疼痛为度，每次

10 分钟左右，每天可以做 2-3 次。

按摩时手法既要柔和、均匀，又要

有一定力度，促进大肠蠕动。

提肛运动：平卧或坐位时进行

收缩肛门运动，正常排便时的一收

一放动作，以锻炼提肛肌收缩力。

大姐一次狂炫十个百香果
想用偏方治便秘却进了医院
大姐一次狂炫十个百香果
想用偏方治便秘却进了医院

瑞士洛桑联邦理工学院科学家

开展的一项新研究表明，可以通过

增强 Trio 蛋白的表达来抵消果蝇与

年龄相关的运动能力下降。

随着年龄增长，人类的运动能

力会明显下降。这种下降可以追溯

到神经肌肉接头处发生的变化。而

运动能力的退化又与运动突触末端

的退化密切相关。在运动突触末

端，信号从脊椎神经传递到肌肉。

随着年龄增长，神经递质释放减少，

启动肌肉运动的能力也随之变弱。

研究团队此次发现了一种可能

的预防方法。他们发现，在衰老果

蝇体内，调节突触结构的蛋白 Trio
减少，这导致其运动能力下降；增加

Trio 可以保持运动突触的完整性，

并延缓运动强度的下降。

这意味着，增强 Trio 蛋白可以

稳定突触结构，从而缓解随衰老而

来的运动能力的下降。这一发现为

治疗与年龄相关的运动障碍突触退

化提供了新方法。 据《科技日报》

研究发现一种蛋白
延缓老年运动能力下降

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。


