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新闻

本报讯（通讯员 单丹丹）5 月

16 日，台州临海市委老干部局组织

“银耀府城初心讲堂”讲师团，深入

东塍镇白箬村开展宣讲。宣讲团

名誉团长、红色讲师、市委党校原

常务副校长何西华，为村民宣讲

《我与共和国共成长——浅谈临海

新变化》主题党课。

“银耀府城初心讲堂”由临海

市委老干部局倡导成立。该局与

全市 23 个相关部门、19 个镇街以

及各涉老机构进行沟通对接，挖掘

39 名理论功底扎实、阅历经验丰富

的离退休干部成为讲师。

临海市
“初心讲堂”生动开讲

本报讯（见习记者 乐美真 通
讯员 张国萍）5 月 23 日上午 10 时

45 分，在丽水市莲都区联城街道苏

港村的一家老年食堂内，三四名工

作人员熟练地盛饭菜、打包，再装

车放稳，一顿操作行云流水，随后

几辆小电驴四散离去，为附近老人

送上热腾腾的美味午餐。

位于浙西南的莲都区山多、丘

陵多，60 周岁及以上人口有 8.99 万

人，其中 80 岁以上老人 1.3 万人，高

龄、空巢老人及独居老人等群体

“做饭难、吃饭难”成为养老难题之

一。近年来，莲都区立足山区实

际，依托乡镇街道居家养老服务中

心、养老机构、银发助餐点、村（社）

老年食堂，搭建“中央厨房+助餐

点”服务网络，以“堂食+配送”服务

模式，实现老年人助餐服务可持

续、可推广。目前，莲都助餐与配

送餐服务覆盖率达到93%。

老年食堂办得好不好，是提升

老年人幸福感的重要体现之一。

如何让老年食堂既“暖胃”又可持

续？莲都区创新“N 合 1”模式，将

原本村村办食堂转变为每个乡镇

街道开设一个中央厨房，统一助餐

配送餐，把老年食堂运营成本降到

最低，实现可持续发展。同时，发

动乡贤、社会组织、爱心企业等群

体助力养老，如碧湖镇乡贤募集资

金 100 多万元投入当地养老服务事

业；老竹镇梁村在外经营超市的村

民轮流为村老年食堂“包红包”资

助，当地老年人每月只需交 180 元

便可三餐无忧。

“按照农村和城市不同的交通

特点，引导服务机构合理配备助餐

服务车。通过以奖代补的形式鼓

励 服 务 机 构 采 购 山 区 爱 心 助 餐

车。”莲都区民政局相关负责人说，

配菜都选择较清淡、好咀嚼、易消

化的菜品，有些老年食堂的工作人

员还会按照高血压、糖尿病等制定

专门食谱，以满足老人的个性需

求。目前在山区采用小车配送，在

城区采取小四轮、小电驴配送的形

式覆盖城乡老人，最远能配送到距

离中央厨房20公里的村。

每人每月交180元三餐无忧
莲都老年助餐配送服务覆盖率达93%

本报讯（通讯员 曹颖）近日，

丽水市松阳老年大学举办“茶香天

下 银耀共富”茶文化主题活动，通

过唱茶歌、吟茶诗、跳茶舞、弹茶曲

等形式，为全县茶产业发展、茶文

化传承注入“银发力量”。

本次活动在茶主题摄影展中

拉开帷幕。《茉莉花》《松阳茶》《谢

茶歌》等“茶曲”优美动听，《茶香夜

雨》《采茶舞曲》《茶香霓裳》等“茶

舞”轻盈明快。在情景剧、三句半、

国画展示与诗词朗诵中，松阳茶香

的独特韵味表现得淋漓尽致。

松阳县
诗歌舞曲中闻茶香
松阳县
诗歌舞曲中闻茶香

本报讯（见习记者 韩林园 通
讯员 周芳琴）你见过走到哪里就

唱到哪里，能让村民游客纷纷抢麦

表演的流动音乐舞台吗？在“中国

村歌发祥地”衢州江山市，就有一

辆这样的流动音乐小卡。

“来江山，抢歌歌咯。”5 月 17
日，“来江山抢歌歌”主题音乐活动

启动仪式在江山市千年文化古道

镇廿八都举办，江山市婺剧研究院

院长郑华敢正式启动了“音乐之

旅”。

“只要你够胆自己走上场，你

就是我们心目中的大明星。”小卡

“变身”而成的舞台上，卡车主人郑

华敢对着人群“喊麦”。不一会，一

位阿姨走上台去，在小卡上选好曲

目，带来一首悦耳动听的美声演

唱，引得台下观众鼓掌叫好。

“现场教学、现场演唱，这种体

验是以前没有的。”“这个活动特别

好，能让我们普通老百姓展示才

艺。”大家对音乐小卡赞不绝口，都

想登上舞台展现自我。

今年 4 月，衢州推出乡村文化

特色品牌“趣乡村”系列活动，拓展

群众文化活动平台，展示衢州乡村

文化魅力。作为“中国村歌之乡”，

江山的主题是音乐，多次送戏下乡

的郑华敢和团队灵机一动，想出了

流动音乐小卡的新形式。

“以前送戏下乡到一些‘空心

村’，台下观众比台上演员还少，效

果不太好。而小卡成本较低，我又

做司机又做演员，也能让村民上台

做主角，大家一起互动表演，这不

仅把文化送到村里，更是把文化种

在心里。”郑华敢说，在此之前，小

卡已经两次开进大陈村“试营业”，

受到村民热烈欢迎。

小卡除了唱 K 唱戏，车头还装

着大喇叭，方便走村串巷。村民可

以在点歌机曲库里自行选择演唱，

也可以跟着郑华敢学唱婺剧，甚至

能即兴创作，表演小品、魔术、杂技

等各种节目。

“我们鼓励他们去创作，然后

站到我们这个舞台上来展示自己

的作品，这样子就是真正地遍地开

花。”郑华敢说。

这些年，郑华敢在唱好婺剧之

余，还为江山市老年大学输送优质

师资，助力老年学员文化演出，并穿

上戏服拍短视频传播江山文化。今

后，他又要当好流动音乐小卡的“司

机”，把这辆车开往各地乡镇、田间

地头、群众家门口，让全省乃至全国

人民唱响江山、爱上江山。

开着流动音乐小卡进乡村

游客在音乐小卡前热情互动。受访者供图

本报讯（通讯员 晓风）年轻时

无暇管孩子、退休后勤勉带孙辈，

如 何 在 有 效 互 动 中 促 进 亲 子 关

系 ？ 这 成 为 当 今 不 少 长 者 的 心

结。针对这一现象，杭州市作家协

会组织会员开展深入调研，获得一

批成果。其中，该协会原副主席莫

小米历经 9 年实录文集《大米小

兰：带娃亲历记》，以外婆和作家的

双重身份，重点关注两代人的生命

成长。

5 月 25 日下午 14 时，莫小米将

携新作在体育场路晓风书屋与全

国主持人金话筒奖获得者马莉一

起，与大家一起聊聊关于代际沟

通、亲子互动等方面的心得，有兴

趣的读者不妨移步探讨。

杭州市
探讨有效代际沟通


