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苔痕上阶绿，草色入帘青。当

戏曲遭遇中式合院，芒果儿老师浑

身的戏曲细胞都复活了。

芒果儿老师，大名董芒，戏曲

演员，退休以后入住桃李春风社

区。芒果儿老师每天侍弄着院里

的花花草草，睹花思剧，见落花唱

一段“葬花”，见牡丹哼一句:“家有

牡丹等你攀”⋯⋯专业唱腔、俊俏

身段，吸引了好多邻居。芒粉们开

始期盼小区的耕心学堂有芒果儿

老师的戏曲课，芒果儿老师乐呵呵

地“被迫”上岗了。

第一次进课堂的都是戏曲小

白，更不用说压腿练基本功等专业

技巧了。然而，一期 12 次课，一课

一个半小时，能学出多少效果呢？

芒果儿老师想出了“线上教唱腔，

线下练身段”的教学方法，并慢慢

地把课堂扩展到她的客厅、院子、

小区的公共空间。

戏曲是一门综合艺术，手眼身

法步，如何用气，是相互关联的有

机整体。学员们感叹，看看很容

易，表演起来却是那么难。但是，

中华传统文化魅力无穷，许多学员

一入门即被深深吸引。为了增强

教学效果，芒果儿老师动员了同是

桃李家人的著名戏曲演员方雪雯

对学员们进行指导，并请省直机关

合唱团团长王文宏老师来指导声

乐技巧。

学 员 们 的 变 化 也 是 很 明 显

的。懂一点就自信一点，学会一点

就气质提升一点，敢开口唱出来，

便是一次自我突破。不知不觉，都

有模有样了。去年开始，芒果儿老

师带着学员们走上了小区新年晚

会。新年晚会表演节目登上了《浙

江日报》，还应邀去嘉兴演出。

物质丰盛了，更需要精神的颐

养。桃李春风社区的耕心学堂于

2018 年应运而生。有一技之长的

业主家人为邻居们开设课程，当家

人与师生这两种角色有机地结合

起来，就有了一份超越传统课堂的

走心的收获，组织者说：“在桃李春

风社区，我们把这个过程，叫做耕

心。”开学不久的 2024 春季学堂开

设的课程有国画基础、书法课程、

戏曲等 11 门课程，大家在走向自

我实现的同时继续为社会作出贡

献。

于峮

在桃李春风“种”越剧

浙里养俱乐部

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

扫描二维码，加

管理员为好友后，发

送“诗文”两字，视为

您授权本社可以免

费使用您投稿的所

有作品。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分 ，今 后 本 社 通 知

时，可兑换俱乐部福

利，福利内容由本社

决定。
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春山烂熳烟云乱，尽是欣欣醉意时。

夏岭繁阴嘉木旺，开怀坦坦有希奇。

秋峦摇落黄金叶，肃穆从容淡定师。

冬岳昏霾千里雪，寂寥过后万重熙。

陈建平

四季映山心
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最浪漫的事 黄衍农

“布谷，布谷⋯⋯”在老家的每

一个清晨，我都是在这一声声清脆

的鸟鸣中醒来。这声音来自村边

的那片小树林，我不知道这种鸟的

名字，只知道它们总是在麦收时节

出现，并且会发出“布谷、布谷”的

叫声，所以便叫它们布谷鸟。每当

听到它们的叫声，我便知道，麦子

又要成熟了。

对于农民来说，布谷鸟的叫声

是一种收获的信号。大人们会开

始准备收割麦子的工具，磨好镰

刀，修好拖拉机。孩子们则会兴奋

地跟着大人们到麦田边，看着金黄

色的麦浪在风中翻滚。

我喜欢听布谷鸟的叫声，那声

音清脆而悠扬，仿佛在诉说着大自

然的故事。每当我感到疲惫或烦

恼时，我便会走到那片小树林里，

找一个安静的地方坐下来，听着鸟

鸣声，让心情慢慢平静下来。

布谷鸟的叫声也让我想起了

家 乡 的 亲 人 们 。 他 们 勤 劳 而 朴

实。他们用自己的双手，播种、耕

耘、收获，创造着美好的生活。

如今，我已经离开家乡，来到

城市里生活，但每当听到“布谷”

声，心中便会涌起一股亲切的感

觉。那是对家乡的思念，对亲人们

的牵挂，也是对童年的回望。

“布谷，布谷⋯⋯”布谷鸟的叫

声依然在耳边回荡，它伴随着我成

长，成为了我心中永远的记忆。

王振策

布谷声声

清明谷雨紧相连，播种耕耘四月天。

杜宇声声催奋力，神州大地焕新颜。

岳光

谷雨歌

闹市浮华岁月匆，人生似梦亦如风。

念随俗事常烦恼，身伴亲朋偶乐融。

往昔温情心坎驻，今朝笑语酒樽中。

细寻真意何需远，平素光阴韵不穷。

曾小凌

浮生浅悟

益生菌是通过定殖在人体内，
改变宿主某一部位菌群组成的一
类对宿主有益的活性微生物。通
过调节宿主黏膜与系统免疫功能
或通过调节肠道内菌群平衡，促进
营养吸收，保持肠道健康，从而产
生有利于健康作用的单微生物或
组成明确的混合微生物。（出自百
度《科普中国》）。

要想身体棒
健康肠胃少不了

中老年人、亚健康人群常喝益
生菌，胃肠蠕动添活力。每天前50
名来电订购送钙铁锌硒咀嚼片一
盒（42克）。每人限购六盒益生菌。

复合型益生菌每月仅需9.9元
（一盒净重150克）好消息好消息

订购地址：杭州市上城区庆春路
11号凯旋门商业中心15楼

热线时间：
周一至周五8时至17时

广告
订购热线：0571-56662728


