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腊月二十四，小年。父亲定居杭州

后，每年这个时候都要请他那几个棋友

来家里吃饭，今年也不例外。

去年父亲生病，住院调理了一段时

间，指标恢复得还可以，但身体已大不

如从前。医生说他以前的饮食习惯不

好，今后要多注意。我们北方口重，做

菜放的油比较多，医生说这么吃不健

康，建议低油饮食。

这样做出来的菜真是难吃，可为了

健康，别无他法。于是我咬咬牙，决定

和他一起坚持。一开始他还总闹些小

情绪，但看到我和他“同甘共苦”，也就

没话可说了。

昨天晚上，他就让我上网查查，有

没有糖尿病人的食谱。张叔上半年得

了糖尿病，他本不想参加今年的聚会，

怕给大家添麻烦。父亲说，必须来，一

个也不能少。还拍着胸脯向张叔保证，

做的菜一定营养又健康。我按照网上

说的，给父亲开列了购物清单。

快中午的时候，父亲买菜回来了，

东西装了满满两大口袋，不过没买酒。

他说：“今年不喝酒，改喝下午茶。”我

说：“那可挺好，前几天同事刚给的好

茶，我拿出来让叔叔们品一品。”

几位叔叔吃得都很开心，席间张叔

还感慨了一番，说老了不中用了，还得

了一身病。我怕他伤感，忙打了个圆

场，跟他说：“有点小病不是坏事，这是

给身体提了个醒。”

吃完了饭，叔叔们开始品茶，大家

你一言我一语，诉说着过往。我以茶代

酒，敬了叔叔们一杯，还祝大家新年快

乐 ，身 体 健 康 。 大 家 异 口 同 声 ，说 ，

“对！健康最重要！” 范大悦

健康最重要

新的一周悄然开启，照例

是将领导活动的一周安排放

在案头，会议安排的人员名单

不见我的名字，我也就觉得没

啥事。直至看到小良送上的

荣退方案，方才知道是为陈晓

和虞奎而召开。

虽然我当过多年的基层

领导，参加过不少这样的会

议。但是，这一次，我感到有

点荣幸，隐隐还有莫名的惊

喜。

陈晓是我分管部门的，虞

奎是老朋友，无论于情于理、

于公于私，我都应该参与。这

是他们工作的句号，我应该助

力把句号画得圆一点大一点，

这是我的义务，也是我的责

任。

虞奎是嘉兴人，圆脸中等

身材，一看就是慈祥长者。按

照我们老底子的说法，浙江分

为上八府和下三府，以钱塘江

为界，以南称浙东，以北称浙

西，是下三府，也就是著名的

杭嘉湖。有句民间俗话“浙东

贵专家，浙西尚博雅”。虞奎

是典型的嘉兴人，文质彬彬，

温文尔雅，知书达礼，纯厚质

朴。我因为在嘉兴工作过，深

知嘉兴人心地善良。

陈晓是金华人，是上八府

人 ，长 得 瘦 瘦 高 高 ，慈 眉 善

目。他是恢复高考后的第一

批高考生，考中名牌大学，我

的内心充满敬意。我分管陈

晓之后，他从来没有开口向我

提过个人要求，相反，每次我

参加他们处室的活动，开会

时，他总是早早坐在那里，轮

到他发言，他总是讲得认真、

坦诚。会后，还常常跟我讲：

“马上要退休了，我一定努力

工作，站好最后一班岗。”

今冬的寒潮果然如期杀

到。开会那天早上，天阴沉沉

的，正午过后，先是淅沥沥地

下起了冷雨，后来越下越大，

听得见哗哗的雨声了。轮到

我发言时，我说；“陈晓和虞奎

这俩个人，一个生在上八府，

一个长在下三府，一个南开大

学历史系，一个厦门大学法律

系，他们的共同点是，一生只

为我们单位工作，一张办公桌

上挥写战斗岁月，自始如一，

从一而终，默默耕耘，无私奉

献，不计名利得失，这正是我

们单位里改革开放后的第一

代科研人员的精神风貌、人格

品德。” 许是友

同事荣退

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“光影”两字，视

为您授权本社可以

免费使用您投稿的

所有作品。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分 ，今 后 本 社 通 知

时，可兑换俱乐部福

利，福利内容由本社

决定。
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一夜朔风江南尽，

钱塘梅开万点红。

佳节市场年货足，

祥和辞岁迎辰龙。

周征华

立春立春

四季轮回亘古延，

时辰交替紧相连。

严冬腊月期消尽，

明媚春光百蕊妍。

细雨甘滋草芽绿，

黄莺啼唱柳枝烟。

素娥辞职返金镜，

龙驭图腾兆福年。

沈学敏

迎春迎春

旭日初露万物昌，

锦嶂乍开湿团光。

风微轻唤黄莺和，

草嫩频送荠菜香。

杜鹃早盼东风归，

幽兰亟待春意长。

桃红柳绿扑面来，

诗海词田任徜徉。

陶经建

贺新春贺新春

春节前回老家，我抽暇拜望了一位

老寿星——103岁的郑关贵老人。

我和老人的小儿子迪元刚从溪边

下车，迪元发现他爹正好拄着拐杖走出

来，便叫住了老人。老人停住脚步，咧

着嘴，笑呵呵地看着儿子，一顶棉绒帽

盖住了满头鹤发，壮实的身板在午后的

阳光下显得特别挺拔。

在大红的寿幢下，我们围坐八仙桌

旁，聊起了关于长寿与养生的话题。

郑老伯从 1958 年开始当生产队

长，熟悉当年农村情况的人都知道，生

产队长通常是最吃苦耐劳的人，不仅农

活要样样精通，而且要干在前、作表

率。连续 20 多年当生产队长，足见老

人威望高、人品好、能力强。

老人身体素质超常，一辈子没生过

什么病，到八十来岁才出现血压偏高，

但也没怎么用药。“一直到现在，连药丸

怎么吞服都不知道，一辈子也没打过

针。”迪元说。

老人长寿，可能首先要归功于先天

赋予的长寿基因。迪元说，老人兄弟姐

妹四人，其兄活到 89 岁，大姐二姐都是

九十多岁去世。老人母亲活到 82 岁，

在那个年代也算得上高寿。

老人当年还是远近闻名的“大力

士”。上世纪六七十年代，桃溪兴建东

弄、百丈泄两个水库，最累的活就是抬

石块，他五十来岁的人要二三十岁的年

轻人才能配对，抬两三百公斤重的大石

块不在话下。“直到八九十岁，他还能挑

满担谷。”迪元说。

“大力士”或许也有家族基因。陶

村郑氏家族清末出过一个武举人，臂力

过人，武功高强，而今郑氏老宅中还陈

列着一柄武举人耍过的大刀。老人清

楚记得这把大刀 60 公斤重，放在旗杆

屋的大门背后。

和许多农村老人一样，郑老伯日常

生活坚持自理，百岁之年还能到田头地

角转转，摘菜、买肉，自己烧火做饭。

“三天两瓶五加皮，加两瓶脾酒，一

天一包香烟，每餐必吃肉，酒后一小碗

米饭，从不忌口。”2021 年，老人百岁寿

辰之际，迪元在微信群发的这段话令人

对这位老寿星顿生敬仰之情，其中“三

天两瓶五加皮”更引发人的好奇心。

此次二度探访，问郑老伯还喝五加

皮酒不？老人摆出两个手指，晃了晃：

“一天两顿，每顿二两。”迪元在旁补充，

除了五加皮，现在还喝点其他白酒。

上网一查，五加皮作为一味中药，

具有袪风湿、强筋骨的作用，素有“木本

人参”之誉，对老年人特别适合。迪元

说，老人喝五加皮酒已有二十多年。

郑老伯的长寿也得益于豁达开朗

的心性。他以前当生产队长、当粮食保

管员，尽管干活很累，但他总能说说笑

笑。“父亲很少生气，偶尔发火，很快就

灭。母亲生前说他是个茅草性子，性子

上来如茅草遇火星，一点就着，但一下

就过，火灭灰飞。”迪元说。

就在我们聊天间隙，老人还不时问

我怎么来的、有没有车，一脸关切。起

身告别，老人坚持一定要送我到门口。

走 出 一 段 路 ，回 头 还 见 老 人 朝 我 挥

手。 晋风

自在人生最养生


