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近日，有读者询问，自己吃饭

时总咬到舌头，会不会是什么疾病

的征兆？

浙江医院口腔科主任张建兴

表示，如果近期有口腔溃疡、牙龈

炎、龋齿等情况，可能在吃饭时会

因为疼痛下意识地用偏侧咀嚼，

这种情况下，容易不小心咬到舌

头。

牙齿咬合不好，也会引起咬舌

头的情况。把牙齿咬紧，如果上牙

包在下牙外面，这样舌头就比较安

全。但有的人上牙牙弓小，或者过

度磨损，上下牙舌侧咬合出现异

常，这类人咬到舌头的几率就比较

大。这种情况，一般戴一段时间牙

套或调颌，调整一下就好。

另外，老年朋友牙齿畸形或近

期安装义齿，也可能会导致经常咬

到舌头。出现这类情况，建议及时

找口腔科医生检查一下。

需要提醒的是，在排除口腔疾

患 后 ，要 格 外 警 惕 中 风 的 可 能

性。

浙江医院神经内科副主任徐

珊瑚表示，大脑是整个身体的“司

令部”，人体的感觉、运动、语言、记

忆等功能都由大脑及其神经支配，

中风发作前大脑功能可能出现差

错，导致一些精细动作不协调，比

如舌头不能灵活运动，在咀嚼中被

牙齿咬伤。如果同时还伴有一侧

肢体的麻木无力、言语不利、头痛、

头晕等症状时，一定要引起重视。

尤其是对于患有高血压、糖尿

病、高脂血症的老年人，如发生上

述症状，应立即到正规医院神经内

科就诊。中风救治有很强的时间

依赖性，不能抱有等一等、看一看

就好了的心态，以免延误病情。

经常咬到舌头或是疾病征兆

排除口腔疾病后 要警惕中风风险
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健康健康

近期，冰雪游持续升温，不少

游客发现，在寒冷室外待久了手脚

“痒痒的”。专家提醒，长时间在低

温环境中容易冻伤，需加以防范。

一旦外露部位出现痒痛、刺

痛、麻木感和皮肤变色时，就要警

惕冻伤的发生。发生冻伤后，尽快

离开寒冷环境，并迅速复温，可用

衣物或温热的手覆盖患处，以维持

足够血供，然后尽快用 37℃-40℃的

温水浸泡受冻部位。

冻伤后切忌用力摩擦患处，水

温过高、用火烤等干热复温或置于

低温下缓慢复温都不妥。如果冻

伤较重，要及时就医。 据新华社
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“医生，请救救我。我得了肿

瘤，你看看是早期还是晚期？”近

日，40 多岁的王女士来到浙大二院

就诊，她向该院肿瘤内科副主任医

师陈佳琦倾诉，自从拿到“肿瘤标

志物”化验单，她就焦虑万分，寝食

难安。化验单显示，王女士的癌糖

类抗原125升高至40千单位每升。

是不是肿瘤标志物升高了，就

意味得了肿瘤呢？

医生表示，事实上，临床中肿

瘤标志物只是一个监测指标，升高

并不意味着跟肿瘤划上等号。

以癌胚抗原（CEA）为例，除了

肿瘤以外，胃肠道的息肉或者炎症

也会引起数值升高。其他肿瘤标

志物也有类似的情况，如前列腺特

异性抗原（PSA）与前列腺增生，糖

类抗原125（CA125）与子宫肌瘤、子

宫内膜异位等妇科疾病，糖类抗原

199（CA199）与糖尿病及胆道炎症

等存在有关。

总之，肿瘤标志物的升高影响

因素非常多，大部分良性疾病甚至

生理情况都会出现肿瘤标志物升

高的情况。

出现肿瘤标志物升高需要重

视，但没必要恐慌，听取肿瘤专科

医生的意见，后续进行随访观察或

进一步的诊断，可以很好地明确原

因，解决问题。

那么，从另一个角度来说，是

不是肿瘤标志物正常，就意味可以

排除肿瘤呢？答案也是否定的。

很多早期肿瘤并不会出现肿

瘤标志物的升高，而且部分肿瘤也

没有对应的肿瘤标志物。如恶性

黑色素瘤，常用体检的肿瘤标志物

就没有筛查的意义。

在肿瘤科医生的心目中，比肿

瘤标志物升高更重要的，是肿瘤的

规范化筛查。

针对胃肠癌，建议 40 周岁开

始做第一次胃肠镜，筛查有没有

胃肠道息肉或者溃疡的出现。针

对肺癌，2-3 年一次的胸部高分辨

CT 筛查也很重要。另外，与性别

相关的，女性的乳腺癌和妇科肿

瘤，需要通过年度的乳腺彩超和

妇科彩超进行筛查，男性的前列

腺癌可以通过前列腺彩超加以筛

查。同样，体检套餐中还应包含

甲状腺和肝胆胰的彩超，进行相

应筛查。

需要注意的是，吸烟人群对肺

癌的筛查需要更加密切；有乙肝或

大量饮酒人群，对肝癌的筛查需要

更加积极。

医生表示，养成良好的生活习

惯，进行定期完善的肿瘤筛查，才

是健康防癌的最佳选择。

经过医生问诊和筛查后，发现

王 女 士 患 有 子 宫 肌 瘤 ，考 虑 其

CA125升高与子宫肌瘤相关。在仔

细解释后，王女士放下心中的石

头，恢复了正常的生活和工作。

科学认知肿瘤标志物指标

升高未必患癌 达标并非“稳”了 近日，顶级医学杂志《柳叶刀》

正刊以长文形式发表了复旦大学

附属眼耳鼻喉科医院领衔的研究

团队最新成果：他们在国际上首次

证明了基因疗法对遗传性耳聋患

者临床治疗的安全性和有效性。

这是全球首个遗传性耳聋基因治

疗的临床试验研究，其展现了基因

治疗对治愈遗传性耳聋的应用潜

力，开启了耳聋基因治疗新时代。

目前，团队正和具有丰富经验

的基因治疗公司进行沟通，进一步

优化系统进行转化，推动相关药物

落地。 据《科技日报》
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科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

记者 4 日从国家卫生健康委新

闻发布会上获悉，近期我国新冠疫

情呈低水平波动，流感、肺炎支原

体感染人数回落，全国二级以上医

疗机构门急诊呼吸道疾病诊疗工

作继续保持平稳。不过，随着返乡

高峰、旅游热潮持续，春节前后呼

吸道疾病仍会保持一定的流行水

平。 据新华社

国际癌症研究机构日前发布

最新报告说，据预测，2050 年，全球

新增癌症病例将超过 3500 万例，比

2022 年增加 77%。吸烟、饮酒以及

肥胖是癌症发病率上升的关键因

素，空气污染仍然是主要的环境风

险因素。 据央视新闻
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