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乐游

本报讯（记者 徐雨阳）广州气

候温暖，美食琳琅，一直都是浙江

老年朋友南下过冬的人气目的地，

以往近 12 个小时的车程却不太

“友好”。好消息是，从 1 月 10 日

起，杭州和广州之间真正实现“朝

发午至”，坐着高铁去广州喝下午

茶成为现实。

根据国家铁路局发布，1 月 10
日零时起，全国铁路将实行 2024 年

一季度的列车运行图，新列车运行

图充分运用新线资源，加大高铁运

力，加密区域联系。其中，昌景黄

高铁开通运营并“牵手”广汕高铁，

将使广州得以首开高铁直达黄山，

也顺势缩短了杭广之间的高铁运

行时间。记者在去哪儿网上搜索

到杭州开往广州耗时最短的高铁

班次为 G817，全程仅需 6 小时 9
分钟，相比过去 11 小时 37 分钟

的车程，缩短近一半。

“旅游已经从穷游向休闲游过

渡，老年人群也越来越青睐有品质

的旅游，杭广高铁新线路图实施

后，展现了‘旅速游缓’的成功转

型，既节约了时间成本，更利好了

银发旅游者的身心健康，对进一步

激发老年朋友前往粤港澳旅游，起

到了极大的促进作用。”浙江省旅

行社协会监事、导游分会会长钱钧

在接受采访时表示，过去老年游客

外出，通常会选择时间较短的飞

机，或者能够躺下休息的软硬卧列

车。高铁路程缩短后，预计将会有

更多老年朋友首选高铁出行。

广州有哪些适合老年朋友游

玩的地标和美食呢？这份打卡攻

略请收好。

杭州至广州全程仅需6小时9分钟

“候鸟”老人
南下游玩更便捷

广州市风情地标

小蛮腰广州塔

广州塔是广州的十大地标

建筑之一，因为造型别致也被亲

切地称为“小蛮腰”。夜晚到花

城广场看广州塔，不仅可以欣赏

到广州夜景，还可以感受到浓厚

的历史文化氛围。

石室圣心大教堂

要说广州的出片胜地，石室

圣心大教堂榜上有名，它是全球

四 座 全 石 结 构 哥 特 式 建 筑 之

一。教堂建于 1863 年，历时 25
年始建成，至今已有 130 多年的

历史。

陈家祠

陈家祠是广州著名的清代

宗祠建筑，被誉为“广州文化名

片”。它展示了岭南建筑艺术之

大成，以及传统岭南工艺瑰宝。

除此之外，陈家祠附近的食肆遍

地，经典的凉拌鱼皮、艇仔粥都

能找到。

上下九步行街

这里是广州市三大传统繁

荣商业中心之一，这里有各种商

业店铺、美食和外贸服装，百年

老店陶陶居、莲香楼和广州酒家

坐落于此，猪脚姜醋蛋、钵仔糕

等地道的广州小吃都可以在此

可以品尝到。

小蛮腰广州塔 图据视觉中国

再过两周，备受瞩目的春运即

将拉开序幕。前不久，南航和东航

相继发布公告，从 2024 年 1 月 10 日

起调整客票退改规则，新增了航班

免费退改规定。国航则宣布：赠送

两张无理由退票。此次发布的退

改签规则中明确：如购票后发生票

价降低，允许在购票后 24 小时之内

重新购买客票，符合一定条件的原

客票免费办理退票。

在这次新的规定中，南航国内

客票自愿退改标准（适用除北京大

兴机场、成都天府机场以外其他市

场）大幅降低。其中，以票面价格

为基准，经济舱各舱位退改手续费

降低了 5%至 40%不等。以经济舱

R 舱位为例，自愿变更费用从现行

规则的 100%降至 60%，自愿退票

的费用从100%降至75%。

那么其他航司会跟进这一服

务举措吗？答案并非如此。

一位航司的市场部负责人告

诉记者，这个新政策目前只涉及南

航、东航，自己所在航空公司对票

价退改签费率暂无变化。潮新闻

记者询问了另一家低成本航空公

司，得到的回复也一样。“不过总体

来说，对整个民航服务来说，肯定

有很大的提升。”

据潮新闻

退改签能省不少钱

今年春节机票退改规则有调整
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长白山灵芝孢子粉
头道细腻 易吸收
市场价 2500元/500克

750元/500克

长白山高山灵芝
390元500克
买1500克 送 500克
免费切片

广告

燕窝虫草参茸折扣店，从印尼新进一批春季燕窝，手工挑毛，不刷胶，不漂白，不补碎，泡发率高。

特价三七
活动价150元/500克

云南高山铁皮枫斗
活动价350元/500克

新疆红枣10元/500克

长白山土蜂密35元/500克

大连深海海参3000元/500克

铁皮石斛350元/500克

冬虫夏草58元/克起

优质西洋参活动价299元/500克

宁夏枸杞30元/500克

原产地直销 击穿底价

印尼燕窝12元/克 我们搬家了
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电话：0571-87090870 活动截止时间：1月23日5
号线公交 葵巷或章家桥 地铁 万安桥 E出口 或 城站 C出口

杭州店地址：杭州市解放路77号（葵巷） 支持货到付款 免费送货到家
1

号线
5

号线


