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送走了令人眷恋的 2023，迎来

了令人憧憬的 2024。新的一年，我

有许多愿望，但我最想实现，也一定

要争取实现的愿望是：暑假陪父母

去昆明避暑。

自从成家后，因为同在城里，近

三十年来几乎很少在同一屋檐下生

活过。趁父母还能走路，趁父母还

能吃得消长途旅途奔波，趁昆明租

的房子还没退租，这一回，我决定好

好陪陪他们。

父母养育了我们三个孩子，在

那样困难的时代里，他们节衣缩食，

也要培养我们姐弟仨读书。父母亲

年纪大了，越来越喜欢忆苦思甜，我

们小时候的细节，他们反而记得清

清楚楚，每次周末回家都要喋喋不

休地说个没完。

这一次我准备抽出一个多月的

时间，我一定拿出十二分的耐心。

我再也不会像年轻时一本正经地纠

正他们，还会不住地点头赞许，随声

附和。他们说过无数遍的事情，我

都会当作第一遍来听，再也不会插

嘴“揭穿”。父亲烧的饭菜咸了，淡

了，我都会由衷地赞上一句：“老爹，

你做的饭菜真好吃。”

我们一起逛早市、逛夜市，感受

不一样的烟火日常。我们也可以一

起包餐饺子，一起吃个菌菇鸡肉火

锅。我甚至可以大显身手，做几个

拿手好菜，吃完后一本正经地“命

令”他们：“爸妈，我烧饭累了，你们

负责洗碗。”我知道，我不能把所有

一切大包大揽，而是要不漏痕迹地

让他们干点力所能及的活，让他们

感受到自己还没有老。

到现在，我终于明白孝顺的含

义，原来“孝”的后面跟着的是“顺”，

是顺从。 楼利香

带父母去昆明

我已走过五十余个春秋，往昔

记忆随着时光脚步悄然远逝，唯有

属于 2000 年的那个春天，那一辆奔

驰的客车，仍在我的心头难以抹去。

2000 年春天，村里修建了第一

条宽阔的柏油马路。那天刚拂晓，

村庄便闹腾起来。声声鸣笛奏响在

学校操场的上空，鞭炮的炸响叫醒

了全村的老老少少。

一辆新客车停在操场上，身披

大红绸带，头顶大红花，新客一样喜

气洋洋。这是村里的阿伟买来的新

客车，他准备开启从老家鄱阳至景

德镇的客运路线。

阿伟说，感谢改革开放的好政

策，让他做生意赚到钱，可以买下客

车来跑运输。他更感谢村里的老支

书汤龙友带领乡亲们修建马路，实

现全村通车，不管是出门还是做生

意，都更加方便快捷。阿伟的话让

大家情不自禁鼓起了掌，有人提议

说带上大伙一起去景德镇看看，阿

伟豪气地一挥手，说：“好啊，想去的

都一起去，感谢父老乡亲愿意陪我

第一次发车。”

乡亲们争先恐后地上了客车，

我也跟着人群一起上去，客车里回

荡着一片欢声笑语。客车开动了，

《春天的故事》这首歌响了起来：

“1979 年，那是一个春天。有一位老

人在中国的南海边，画了一个圈

⋯⋯”激情高亢的歌声在车厢里回

荡，撞击着我们每个人的心房。随

着那优美的旋律，大家跟着一起轻

轻哼唱。车厢内激情澎湃，歌声涌

动，乡亲们以满怀豪情，在这辆崭新

的客车上，共同奔赴一个春天。

从此，这辆客车以飞驰身影日

夜在村庄出没；从此，一个小山村与

外面广阔的世界连接起来；从此，南

来北往的更多故事涌入了千家万

户。

许多年过去了，至今我仍清晰

记得，在那个春天清晨炸响的第一

声鞭炮，配戴在客车上那一朵红花

的鲜艳，还有乡亲们的笑脸⋯⋯一

切欣欣向荣都自那个春天始发。

汤华平

春天的客车

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“诗文”两字，加

入“诗文·浙里养俱

乐部”这个大家庭。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分，今后可兑换俱乐

部福利。

本 版 主 持

张 文 利

浙里养俱乐部

菊落花园内，

鸥声飞户边。

枝摇馨味舞。

朋聚妙辞贤。

最喜倚栏靠，

遥欣酌酒篇。

树林欢唱笑，

骚友续情燃。

孔祝君

朋聚续情朋聚续情

晓日初长小寒来，

屋檐斜入一枝梅。

玲珑枝蕊独暄妍，

占尽风情向窗台。

晶莹清绝风姿采，

朔风摇枝匀香在。

暮翁欲下偷眼看，

犹如玉人笑靥开。

邹金森

吟梅

儿时的乡间，物资贫乏，就拿餐桌

上来说，我们能吃上荤菜的日子只是

逢年过节。那时候，大多数农村家庭

经济条件都很差。好在农家都有房前

屋后的自留地，一年四季的蔬菜按时

令种植，因此蔬菜是农家餐桌上的主

要菜肴。

冬天，杭嘉湖一带一向有小雪时

节踏盐齑菜的传统。这时，农忙已结

束，地里的青菜经过几次霜打后，吃起

来脆嫩且有甜味。人们在菜地里收下

青菜，剥去老叶、黄叶，就地在太阳下

晒个半干，然后用草篓背到家里。

那时，农家都有几只容积大小不

一的缸。根据青菜的多少，预先准备

好需要的缸，并提前把缸洗净、擦干。

吃 过 晚 饭 ，人 们 就 张 罗 起 盐 齑 菜 事

来。据说早先时候，人们踏盐齑菜都

是穿草鞋，后来有穿雨鞋的，也有人将

脚洗干净后赤脚踏的。记忆里，我也

踏过几次盐齑菜，都是光着脚的。

制作盐齑菜时，先在缸底放一层

菜，再将一把盐均匀地撒在菜面上，盐

放多放少全凭经验。这样一层菜、一

把盐经过反复踩踏，直到将菜全部放

完为止。最上面再撒上一层盐，有些

人家还会放上几只干辣椒，然后用一

块石头压在上面。

几天后，经过腌制的青菜，颜色逐

渐由绿变黄，其汁水逐渐出来，淹没菜

面。这个时候，就可以吃了。

洗净后的盐齑菜，生吃、熟吃都可

以。生吃，又嫩又脆，一般作为早餐配

菜，其味鲜美爽口。炒熟吃时，配以其

它食材，如盐齑菜烧小鱼、盐齑菜滚豆

腐、盐齑菜炒蘑菇、盐齑菜炒笋等等，

味道更加鲜美。记得有一次，我外出

干活，母亲就给我准备了盐齑菜炒大

蒜叶，盛在一个大号搪瓷杯里，满满一

杯子，我足足吃了四天。

可以说，在餐桌上很少有荤腥的

年代，制作盐齑菜是享受的，吃上盐齑

菜是幸福的。多少年来，它帮助人们

度过了艰难岁月，蕴藏着人们对旧时

的记忆、对家的记忆，寄托着无尽乡

愁。当今时代，物质丰富了，想吃啥就

吃啥，但在我看来，即使饕餮大餐，也

抵不了鲜美的盐齑菜。

陆炳祥

一碗盐齑菜

6 罐只要

99元
6 罐只要

99元

正宗长白山西洋参粉 一年量6罐仅需99元
西洋参又名花旗参、洋参。吉林人

参产量占到全球人参总产量的 70%以
上，因长白山独特地理环境和气候，形成
西洋参良好生长空间。长白山 7 年生西
洋参，破壁成 2000 目超微细粉，小分子
结构，更容易吸收。

为了更好地宣传推广，让更多中老
年人获得健康，得到实惠，特针对本地区
新老顾客推出“爱心特惠价”活动。活动
细节如下：1. 厂家直供，活动期间，正宗长白山
西洋参粉一年量 6 罐现 99 元特卖，每天
前30名打进热线的读者加1元再送1罐

（原品），呵护您的健康，绝不加价；
2. 每罐 250 克，可吃 2 个月，每天供

应 200 罐，先定先得，每个家庭最多购买
两年量；

3. 每罐都贴有防伪标签，可验真
伪，假一赔十；

4. 活动仅限 7 天，活动结束立即恢
复原价350元/罐，特此声明。

温馨提示：冬季是养生佳季，三高及
亚健康人群优先发货。

抢购热线：400-0502-555 广告

特大喜讯，长白山西洋参超细粉再次降价！一年量 6 罐只需 99 元！每天前 30 名打进热线的读者
加1元再送1罐（原品），呵护您的健康。
特大喜讯，长白山西洋参超细粉再次降价！一年量 6 罐只需 99 元！每天前 30 名打进热线的读者
加1元再送1罐（原品），呵护您的健康。

为响应环境保护,积极配合垃
圾分类,杭州德翰堂特推出“环保你
我他 践行在出发”空瓶置换活动。
为了改善我们生活的环境，您可凭
家中的塑料药品空瓶或保健食品空
瓶前来置换 5 元优惠券(每个空瓶仅
可兑换 5 元券上限 200 个)。空瓶可
在本公司兑换生活日用品、老年健

步鞋、营养品等。
（活动详询现场海报在法律范围内，

最终解释权归本公司所有。）

兑换地址:杭州市上城区庆春
路11号凯旋门商业中心15楼

兑换电话:0571-56662728
兑换时间:周一至周五上午 9 时

至下午5时

杭州德翰堂福利大回馈
践行环保理念空瓶兑换优惠券

杭州德翰堂福利大回馈
践行环保理念空瓶兑换优惠券

广告


