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省人民医院副院长、血管外科

学科带头人蒋劲松提醒，老年人如

果出现天冷腿脚疼痛、胸背部疼痛

问题，应及时到血管外科检查，早

期诊断治疗，避免足趾坏死、血管

破裂的情况发生。

年已九旬的潘大爷，年轻时体

格强健，如今虽年岁已长，但还会

每日爬山锻炼。然而半年前，老人

锻炼后左腿开始酸痛，起初并未重

视，以为只是肌肉劳损。

半个月前，潘大爷的腿开始发

冷，走一段路就痛得受不了，要停

下休息一段时间。家人了解后，赶

紧带他到医院就诊。考虑到老人

年事已高、手术风险大，当地医院

选择了药物保守治疗。

几天前，潘大爷症状逐渐加

重，脚底板冰凉，脚趾发紫，走不动

路，当地医生让家属赶紧带潘大爷

到大医院就诊。

潘大爷一瘸一拐地被家人扶

进浙江省人民医院急诊室时，大脚

趾上半部已经发紫，看起来像被冻

伤一样。蒋劲松团队立即对潘大

爷进行评估，发现其左侧股动脉搏

动已经摸不到，随后的影像检查提

示，老人左侧股动脉起始处至腘动

脉全程闭塞，相当于整个左腿主要

动脉都被血栓堵住，这是急性下肢

动脉栓塞，再发展下去就要截肢，

甚至危及生命。

到院仅两小时后，潘大爷被送

进手术室，蒋劲松和来集富副主任

医师为其实施手术，将左腿血栓取

出，置入支架开通狭窄血管，成功

恢复其左腿血供。

医生表示，许多老年人往往对

心脏、大脑的血管比较关注，担心

长斑块、长血栓，但容易忽视腿上

血管，觉得走不动路是年纪大了力

不从心。实际上，腿部血管也会长

斑块、硬化，并可能出现不同程度

闭塞，尤其是合并有心脏疾患如心

房颤动的患者，更要引起重视。

九旬老人腿发冷脚趾发紫

医生提醒：腿部血管健康不容忽视
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健康健康

通讯员 陈瀛 翟栋

于女士有痔疮多年，每次上厕

所都要蹲半天。时间一长，她担心

身体出问题，于是来到浙江省中山

医院肛肠科就诊。了解情况后，接

诊的翟栋主治中医师建议她做结

肠镜检查，排查是否是肠道内肿瘤

等疾病。

检查中，医生发现于女士大肠

内有息肉，便进行息肉切除术。完

成肠镜检查后，医生还对痔疮进行

了处理。术后第 10 天，于女士到门

诊复查，表示排便情况好多了，且痔

疮脱出和疼痛出血情况都没有了。

翟栋表示，常说的痔疮其实是

痔的统称，痔根据其生长部位分为

内痔、外痔、混合痔。内痔主要以

便血、脱出为主要表现，外痔症状

主要是疼痛、瘙痒，而混合痔则兼

有内外痔的特点。是否需要手术

治疗，需要医生根据每个人特定的

情况给出针对性的解决方案。

长痔疮要做手术吗
医生表示因人而异

本报记者 林乐雨 通讯员 谢文竹

随着天气逐渐寒冷，颈椎病进

入高发期。老年人颈椎出毛病，影

响的部位可不少。颈椎病可能会

导致老年人出现吞咽障碍、视力下

降或失明，部分老年人出现疼痛、

胸闷、心律失常等症状，被误诊为

冠心病，其实这是颈背神经根受颈

椎骨刺刺激和压迫所致。

杭州市第一人民医院吴山院

区（杭州市肿瘤医院）副主任中医

师卫海英提醒，冬季保护颈椎健

康，从掌握正确睡姿开始。

不良睡姿会给颈椎带来压迫，

常见不良睡姿大致有4种。

俯卧：易导致 1-4 颈椎扭伤，使

颈轴侧弯。

侧卧俯式：就是头部侧躺，身

体俯卧，整个颈部是扭曲的，极易

造成颈部劳损。

左侧卧：左侧卧睡觉的人，心

脏位置较低，容易压迫心脏。对于

患有心脏病的老年人来说，尤其不

宜左侧卧睡眠。

蜷曲卧：蜷缩的姿势会过度拉

扯背部。

卫海英表示，不正确的睡觉姿

势会加速骨骼病变和加重腰椎和

颈椎的弯曲。如果枕头过高或过

低，会导致某个部位神经压迫，出

现麻木感。长期俯卧位容易导致

颈腰背部肌肉劳损，因为俯卧位睡

觉时颈部会转向一侧保持一个姿

势，使颈部一侧肌肉得不到放松，

出现慢性疼痛。而长期蜷成一团

睡，会导致肌肉处于持续痉挛状

态，产生慢性炎症，引起腰背部酸

痛，严重者可能还会出现腰椎间盘

突出。

如何判断睡姿不良？卫海英

表示，早晨起床感觉颈间背部不

适，甚至头晕耳鸣，或者颈项部症

状加重，往往是夜晚睡姿不良引

起。

老年人如何睡觉对颈椎更友

好？卫海英建议，采取平卧位或侧

卧位姿势。

平卧位可以把身体重量分散

到后背，不会压迫到体内脏器，身

体受力比较均匀，有利于血液循

环，可以有效缓解颈部、背部酸痛

情况。

侧卧位时双腿弯曲，身体屈曲，

全身呈放松状态，有利于解除疲劳，

是一种比较舒适的睡姿。通常右侧

卧位较为健康，不会压迫心脏，减少

心脏负担。此外，睡觉时建议使用

高度为 8-15 厘米的枕头。入睡前，

不要躺着看书、看手机和电视；不要

将头靠在床头上屈颈屈背，或者侧

卧用一手举着看手机，经常保持这

种不良姿势，长年累月，会引起脊

柱、肩关节病变。

这个姿势不正确可能导致失明

冬季预防颈椎病从好好睡觉开始

向人体运送药物的主要挑战

是能不断将药物准确送达病灶位

置，同时确保它们留在病灶发挥作

用。虽然运输药物已经取得进展，

但监测药物仍存在挑战。它往往

需要像活检这样的侵入性程序。

美国纽约大学坦登工程学院团队

开发出能自我组装成纤维的蛋白

质，或可用于多种疾病的治疗。

这是一种氟化的生物材料，由

天然蛋白质组成，可包裹和输送多

种治疗疾病的药物。研究团队在

其中引入三氟亮氨酸。由于氟在

人体内很稀有，当人体接受19FMRI
（利用氟-19 核磁共振技术进行成

像）扫描时，生物材料可发光。医

生据此确保药物留在治疗区域。

研究人员表示，这种蛋白质不

仅可治疗癌症或关节疾病，而且它

可被人体分解。它消除了对侵入

性手术或活组织检查的需要，监测

过程也相对容易。研究团队已经

在小鼠模型上对研究结果做了验

证，并计划在患有特定疾病的小鼠

身上进行实验，以证明这种蛋白质

治疗疾病的能力。 据《科技日报》

科学家开发出
自组装发光治疗蛋白
科学家开发出
自组装发光治疗蛋白

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。


