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我买菜的路上，在自己小区低头看

见几片银杏叶，小扇子一样的。我情不

自禁地走过去，捡起一片，在手中把玩一

会儿。这个地方，我买菜天天路过，却不

知道银杏树的存在，真是有眼无珠。抬

头一看，金灿灿的银杏叶熠熠生辉，煞是

好看。树冠不大，呈山字形，树枝清晰，

树干粗壮。最好看的还是叶，我就定睛

看，傻傻地看。树叶密密麻麻，看不清形

状，一树黄，黄得要流下来似的。

记忆的闸门打开，去长兴十里长廊

看千年古杏的旅游呼之欲出。那一次旅

游，印象深刻。村子里，房前屋后都有银

杏树，我们走在银杏树下，踩着厚厚的银

杏叶，咔嚓作响。从银杏叶的缝缝里看

天，天也被分隔成一小块一小块。这蓝

底黄叶，般配。一阵风吹来，银杏叶飘

落，下了千千万万的银杏雨。我们仰头

呼吸，深呼吸，任凭银杏雨在脸上滑落，

痛快。

千年古杏，真大，这树干，得两个人

一起合抱才行。大约一个人头高的位

置，分出十多个支干，也有碗口那么粗。

树上的叶子层层叠叠，茂密得很，还是那

样鲜艳夺目，没有丁点枯萎的迹象，只是

树干颜色更深，表面更光滑。

记忆拉回我在自己书房制作银杏叶

书签。这银杏叶，有我自己小区里面捡

的几片，还有同学同事帮忙捡来的。我

先把银杏叶一片一片夹在书本中间，自

然阴干。然后再在上面画画、写字、盖印

章。画成蝴蝶，用的笔是马克笔，花纹细

细描画，得细心再细心，因为叶片不大。

拿到手的时候，感觉叶片够大，但一旦画

起来就嫌小，有点英雄无用武之地的感

觉。

蝴蝶的花纹丰富多彩，马克笔也够

用，就是画到黄色叶片上，会变色，不是

心目中的颜色,但整体效果尚可。写字，

再盖章，效果也不错。写上如意、吉祥、

顺遂、平安、幸福等吉祥如意的字，两个

字足够。也可以写小点，四个字，再盖

章，盖上侄儿刻的“一叶草地”，效果还不

错的。这银杏叶小画，可以夹在书中当

书签 ，自然亲切，环保。也可以配个小

画框，放书桌，挂墙上，成为家中的一道

小风景。 沈明仙

一片银杏叶一片银杏叶
寒潮来临，气温骤降。妻子

提议去买个猪蹄，炖着吃，暖暖

身。

记得岳父家附近有一家小超

市，那里的猪蹄特别好吃。我们

当机立断，一脚油门驱车到了那

里。车刚停稳，热心的岳父已在

小超市门口等候，见我们来，笑眯

眯地迎进店。小超市里物品齐

全，很迎合周围居民的日常生活。

我们买好猪蹄，道别岳父，就

赶着回家。路上商量，到家后炖

一 锅 猪 蹄 菌 菇 汤 ，既 营 养 又 驱

寒。猪蹄是小时候的味道，菌菇

是来自贵州的扶贫产品。

不一会儿，扑鼻的香气弥漫

了整个厨房。金毛狗狗也迫不及

待地注视着冒气的炖锅。开锅

时，妻子先盛出一碗，包装好。我

问：“为啥？”妻子笑眯眯地说：“你

不是下午要去老家吗？带一碗给

妈尝尝。”“真棒！多谢娘子！”。

香 喷 喷 的 猪 蹄 菌 菇 汤 一 上

桌，我就拍照微信给远方的儿子，

儿子马上发来一张流哈喇子的表

情包，意思在说爸爸好有口福。

当得知下午还送给奶奶品尝时，

他又回复文字：“会跑”的猪蹄，好

吃，哈哈。

到了老家，发现大门紧闭。

断定母亲已急着去菜地为我准备

蔬菜了。果不其然，在菜地找到

她时，正在寒风中忙乎着呢。

每次到老家，母亲总为我们

准备特别多的蔬菜，自家吃不完，

就分享给亲朋好友。这趟有蒿

菜、菠菜、青菜、萝卜、大白菜、大

头菜，装了满满一后备厢。我把

妻子自制的南瓜馒头、酸奶和这

碗还热乎的“会跑”的猪蹄交给母

亲，并叮嘱吃时再热热，天冷了暖

暖身。母亲愣了一下，喃喃地说：

“ 明 天 开 始 要 吃 几 天 素 食 呢

⋯⋯”。母亲有个习惯，每个月要

定期吃几天素食。像是在犹豫是

否会浪费这碗汤，我说：“量不多，

晚上吃完，明天正好吃素，不矛

盾，菜名还是孙儿取的呢，叫‘会

跑的猪蹄’！”母亲听后，会心一

笑，欣然收下。

返程路上，迎着徐徐落下的

晚阳，脑海里浮现出岳父曾经提

到的那个问题：人生的意义是什

么？忽然，眼前一晃，一辆货拉拉

面包车正快速驶向前方，此刻，我

愿做一名“货拉拉”司机，为所爱

的人链接彼此。

惠风

“会跑”的猪蹄

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“诗文”两字，加

入“诗文·浙里养俱

乐部”这个大家庭。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分，今后可兑换俱乐

部福利。
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冬历暖阳拂九洲，

浅溪空谷碎云游。

山经夕照烟霞醉，

雾锁晨曦旭日忧。

冰冻悬崖钟乳掛，

雪迷梅萼赧颜羞。

莫言寒岁无佳景，

凇裹千枝胜晚秋。

张茂

冬日遣怀冬日遣怀

白云寒风气清凉，

晨阳柔光氧舒暖。

枫红溢情满金地，

丹黄着意映蓝天。

东谷薄雾时聚隐，

西溪微波常流欢。

秋蕴未退沁心脾，

冬韵再润乐开颜。

印振林

冬韵

小学门口，常常看到一群爷

爷奶奶、外公外婆肩背崭新书包，

手牵天真活泼、笑容洋溢、奔奔跳

跳的儿童上学。那人间欢乐的景

象跃过眼帘，触景生情，自已小时

候上学的画面，情不自禁在脑海

中展开。

那是七十多年前，儿时生活

在市郊新庄古村的外婆家，记得

有一条清澈的小河，静悠悠地穿

村而过。外婆家青砖黛瓦高平

屋，紧靠杨柳依依的小河边，隔河

相望，对岸新庄小学堂西洋式的

建筑门楼清晰可见。学校虽近在

咫尺，但途中要步经一家烟杂小

店，跨过一座云锦古桥，沿着两个

河埠头，绕一个大圈子才能到达。

我六岁那年在新庄小学堂读

一年级，这是人生里程碑的新起

点，是家中一件重大事件。于是，

买书包、做新衣、添文具，全家动

员，不亦乐乎。开学第一天成为

读书郎的我，身穿铮亮挺括的新

衣服，肩背光亮耀眼的皮书包，由

外公、外婆、母亲三个大人陪同，

一行人浩浩荡荡赶赴学堂。

走在队伍前列的外公，肩上

还挑着一副担子，悠悠扁担的头

尾，挂着两只藏箱篮，里面装满年

糕、粽子、馒头、糖果、饼干、还有

新鲜水果、时令糕点、陈年老酒等

众多好吃的。据说这是老底子新

生上学的乡规惯例，个个新生读

书郎都是人手一担。那一天学堂

上空，久久飘逸着一股股诱人的

香气，望子成龙的共同心愿仿佛

在香气中缓缓升腾。

一年级期末大考，我的成绩

获全校第一名，语文、算术各得了

100 分。首登金榜、欣喜若狂的

我，一手拿着成绩报告单，一手拎

着书包，一路奔跑，大步飞向外婆

家，迫不及待地向大人们报喜、领

赏。

岁月的河流流淌,当年的读书

郎如今已经变成耄耋老人。然

而，记忆里童年上学的情景，那个

活蹦乱跳的读书郎形象，依然清

晰地呈现在眼前。这跨越世纪的

一幕，时代的回忆，已永久定格在

我的记忆深处。

韩伟定

读书郎

订购热线：400-0502-555

随着人们生活条件的改善,很多中老年
人特别注重健康和养生，对饮食结构也很讲
究，这时就需要补充高含量深海鱼油，享受高
品质的晚年生活。

欧米伽3鱼油，富含DHA、EPA
高品质欧米伽 3 鱼油凝胶果糖（无糖型）

来自黄金海域秘鲁鱼场特种鱼类、海豹油等，品
质上乘，是中老人喜欢的产品。

欧米伽 3 鱼油中富含 DHA 和 BPA，是人体
日常所需营养成分，而又是自身无法合成的物
质,是构成细胞膜的必须元素, 应适当补充，守
护健康！京乐宝Ω-3 鱼油品质出众，DHA 和

EPA 含量高，中老年朋友养生好

选择！

一年量只要99元
祝您心脑健康

此次感恩回馈活动，一年量
6 瓶，高纯度欧米伽 3 只要 99 元，
每瓶 60 粒，每天服用一粒。每天
前 30 名打进热线再免费送 1 瓶，
因产品数量有限，身体有需求的人群，抓紧申
购，每人可购一年量，每个家庭可购两年用量。

1年就1次！卫视热播产品，每天前30名打进热线免费送1瓶！为身体加油！

京乐宝欧米伽3 99元吃一年

广告

一年量只要
99元

片大包装加量更优惠60


