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日前，中国疾控中心发布的信

息显示，今冬明春我国可能会面临

流感等多种呼吸道传染病交互或

共同流行的风险。

对此，浙江大学医学院附属邵

逸夫医院全科医学科主治医师潘

健将提醒，一旦患上流感或感冒，

服用感冒药、退烧药、止咳药、抗生

素时，警惕常见药物叠加服用风

险。乱吃药可能会导致肾功能损

伤、肝功能损伤甚至衰竭，还可能

引发休克。哪些药物不能同服，医

生为大家一一梳理。

感 冒 药 与 对 乙 酰 氨 基 酚 同
服。常用的复方感冒药中，很多都

含有对乙酰氨基酚成分，比如儿童

用的氨酚烷胺颗粒、氨酚黄那敏颗

粒、氨酚麻美糖浆、酚麻美敏混悬

液，以及成人用的日夜百服咛、白

加黑感冒片等。如果在服用单一

成分对乙酰氨基酚退烧的同时，也

在服用上述含有对乙酰氨基酚成

分的复方感冒药，容易因为重复用

药导致对乙酰氨基酚过量。对乙

酰氨基酚服用剂量超过 4000 毫克/
天，可能会产生致命性的急性肝损

伤。而且大多数情况下，对乙酰氨

基酚过量服用产生的损伤不可逆，

很难通过后续治疗恢复。

服用多种感冒药或一种药物
大量服。感冒一直不好，一些心急

的患者可能会选择加大药量或两

种感冒药一起吃。大多数复方感

冒药成分相似，这样做会造成药物

成分重叠、过量，增加对肝肾功能

的损害。

感冒药与抗生素同服。有的

患者服用完感冒药后还习惯服用

抗生素消炎。其实，无论是普通感

冒还是流感，大部分是由病毒引

起，而抗生素针对的是细菌感染，

只有当感冒合并细菌性感染，才有

抗生素的用武之地。至于是否存

在细菌感染，需要医生通过相应检

查结果来综合判断。没有明确是

细菌感染之前，不能自行服用抗生

素。不但缓解不了感冒，反而会产

生耐药性，甚至引起不良反应。

潘健将提醒，普通感冒通常一

周之内都会有所好转。如果用药

之后，感冒症状超过 1 周还没有好

转，那就要前往正规医院就诊。

此外，除了要警惕药物叠加服

用风险，还有一些禁忌要注意。服

药期间忌烟酒；服用抗过敏药、降

压药、降脂药、安眠药时，忌口柚子

等柑橘类水果；抗生素、强心药物、

阿司匹林、生物酶类助消化药、黄

连素、补益类中药、补铁剂、补钙

剂、补锌剂忌口茶水。

流感季警惕药物叠加风险

不能同服药物清单请收好
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健康

美国斯坦福大学工程师开发

了一种新型水凝胶给药系统，或可

将目前需要每天或每周注射的糖

尿病和减重药物降至每 4 个月注

射一次。研究人员表示，该系统将

大大改善患者的糖尿病控制和体

重管理状况。

最新研制出的水凝胶，关键在

于其核心纳米颗粒的独特物理特

性。水凝胶由聚合物链和纳米颗

粒组成的网状物形成，GLP-1 药物

分子被配制到水凝胶内，网状物会

裹住药物分子，随着时间推移，网

状物溶解，药物被释放出来。这种

聚合物纳米颗粒水凝胶可使用针

头轻松注射，在体内保持4个月。

研究团队在大鼠身上测试了

这种药物递送系统，取得了巨大成

功。团队计划下一步在猪身上开

展测试，猪的皮肤和内分泌系统与

人类最相似。如果一切按计划进

行，他们将在一年半到两年内展开

人体临床试验。 据《科技日报》

糖尿病药物注射
每年仅需三次

本报记者 林乐雨 通讯员 李彬

手不住发抖竟是遗传病。今

年 60 多岁的戚大伯 10 多年前发现

手会不自主发抖，由于起初并不严

重，未能引起重视。随着抖动越发

频繁，尤其是人多紧张时更加明

显，深受困扰的戚大伯前往医院就

诊。医生考虑其是特发性震颤，建

议药物治疗，但效果并不明显。

随着年龄增长，戚大伯手抖症

状越发严重，还影响到头和下巴，

紧张时会不停点头，讲话也变得有

些含糊。更奇怪的是，戚大伯的母

亲和姐姐也有类似症状。近日，老

人来到杭州市第七人民医院神经

内科，接诊的章晓英副主任医师判

断他可能不是简单的特发性震颤。

经该院神经精神多学科联合

会诊，戚大伯患的是一种罕见病

——遗传性小脑性共济失调 12 型

（SCA12）。

章晓英介绍，该病病变部位主

要在脊髓、小脑、脑干，故也称脊髓

小脑共济失调，多于成年发病（大

于 30 岁），大部分表现为平衡障碍、

进行性肢体协调运动障碍、步态不

稳等，并可伴有复杂的神经系统损

害，如视觉、听觉、脊髓、周围神经

损害，也可伴有认知功能障碍和

（或）精神行为异常等。

查明病因后，经治疗，戚大伯

睡眠改善，情绪好转，手抖头摇症

状也比入院时有所减轻。

医生表示，医学上把这种抖动

叫作震颤，不同震颤归属不同疾病，

根据发生情况不同，可分两大类。

静止性震颤指在安静、身体放

松状态下出现的震颤，如静坐时将

手放在大腿上，手出现无法控制的

抖动，在活动时减轻或消失，这种

情况最常见于帕金森病。出现静

止性震颤是不是就一定是帕金森

病？其实不然，低钾血症可能出

现手抖症状，或是搬抬重物后也会

短期出现。若出现静止性震颤，可

前往正规医院神经内科就诊。

动作性震颤是在肢体做动作

时出现的震颤。日常生活中所做

动作复杂多样，根据不同情况，动

作性震颤又分为姿势性震颤、等轴

性震颤和运动性震颤。姿势性震

颤是指在肢体维持一个抵抗重力

的姿势时发生的震颤，如将手臂在

身前平举时，需要抵抗手臂的重

量，此时出现的手部震颤就是姿势

性震颤。等轴性震颤是指当对某

物体用力时出现震颤，如在紧握拳

头时出现。运动性震颤是指出现

在随意运动时的震颤，常在肢体开

始活动时或运动中出现，部分情况

在快接近目标时明显，如在夹菜时

出现震颤，越靠近菜肴手颤情况越

严重，也被叫作意向性震颤。

章晓英介绍，产生动作性震颤

原因很多，健康人群剧烈活动后、紧

张、低血糖时也会出现。也会见于

一些异常情况中，如药物使用，甲状

腺功能亢进会诱发姿势性震颤，小

脑病变会导致意向性震颤等。

有时，震颤发作不是单一的，

会有多种类型混合发作，因此不能

因为震颤的发生擅自用药或焦虑，

建议有相关症状的患者及时到正

规医院就诊，查明病因，对症治疗。

手抖竟是罕见遗传病

出现震颤并非都是帕金森病
日本一项新研究发现，在乳腺

癌药物诱导癌细胞老化的过程中

有一种蛋白质发挥了重要作用，探

明这个机制有助于开发治疗乳腺

癌的新方法。

日本京都大学等机构研究人

员日前在国际学术期刊《通讯-生

物学》上发表论文说，两种主要治

疗乳腺癌的药物阿霉素和阿贝西

利能够让乳腺癌细胞老化，在相关

过程中有一种名为 ATP6AP2 的蛋

白质发挥了重要作用。

研究发现，这种蛋白质能够维

持细胞内的酸碱度，在经相关药物

治疗的癌细胞中，ATP6AP2 的浓度

下降，使癌细胞出现酸化等变化，

从而导致癌细胞老化，帮助控制癌

症。

京都大学发布的新闻公报说，

这项成果有望推动研发针对乳腺

癌的新疗法以及防止乳腺癌复发

的方法。但研究人员也表示，目前

尚不清楚细胞内酸碱度的变化如

何进一步影响免疫系统，接下来将

展开相关研究以更好地探索治疗

癌症方法。 据新华社

新研究探明一种
乳腺癌治疗机制


