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网友评出杭州最受欢迎的10家老年食堂

长者心目中“食尚地标”揭榜网友评出杭州最受欢迎的10家老年食堂

长者心目中“食尚地标”揭榜

本报记者 张伟群

今天，我们要给老年朋友送上一份香

喷喷的名单——由杭州市民政局与本报联

合举办的“晒晒家门口老年食堂”展示活动

成果今日揭晓。各地精选的 351 家老年食

堂上线展示，4 万余名网友点赞评论，经过

网友力荐和专家评审，10 家“最受欢迎的老

年食堂”，6家优秀组织单位脱颖而出。

20 岁“高龄”，全省首家老年食堂的“里

程碑身份”⋯⋯杭州市西湖区翠苑一区老

年食堂“翠食坊”拥有的关键词让人难以忽

视。20年间经过4次迭代，如今的翠苑一区

老年食堂已成为老年活动综合体，为社区

老人提供就餐、医疗、居家养老等综合服

务，累计服务老人80余万人次。

获得高赞的食堂远不止一家。

在拱墅区长庆街道柳营社区阳光食

堂，每道菜的蛋白质、脂肪、碳水化合物等

含量都显示在屏幕上，用红、黄、绿三色标

签标注。老年人可以通过健康查询屏，计

算出今日营养摄入情况，已摄入热量、剩余

可摄入热量等一目了然。

滨江区滨文社区下辖 6 所高校、3 个学

生生活园区，社区的“桑榆至味”共享食堂

就设在高教园区食堂里，给进入园区吃饭

的老年人定制“通行证”，老人与学生错峰

就餐。食堂在活动中亮相后，被许多老少

食客围观，评论数冲上第一。

临平区临平街道集中配送餐中心连发4

个帖子，文字、图片、视频俱全，近千网友点

赞。中心运用智慧化手段将各社区助餐点串

联成网；还在各助餐点设置便民生鲜蔬菜点，

让老年人不出小区就解决买菜问题。

农村食堂主打的是乡情。过去半年，

萧山区盈丰街道丰二老年食堂就餐人次高

达 25.6 万，人气为什么这么旺？村里老人

道出原因：“厨师烧的菜符合我们本地人口

味，场地干净舒适，我们吃得放心、开心。”

在建德市乾潭镇骑龙村，23 名村“两委”、网

格员、党员志愿者组成“爱心助餐送餐队”，

为到骑龙村老年食堂用餐的老年人服务，

为行动不便的老年人送餐。

上榜的食堂各有精彩。在上城区采荷

街道荷湾乐荷食光·幸福食堂餐厅，环境优

美，菜品丰富；在拱墅区石桥街道天堂园社

区“乐融食肆”老年食堂，有无障碍爱心取

餐专窗和餐位；在余杭区良渚街道市民客

厅老年食堂，外地户籍老年人也可以享受

折扣优惠；在钱塘区义蓬街道向涛老年食

堂，老人可以看电视、下棋、锻炼身体⋯⋯

同时，上城区、拱墅区、西湖区、萧山

区、余杭区、临平区民政局获评优秀组织单

位。多地民政局相关负责人表示，老年食

堂的踊跃展示有助于打破社会固有印象，

也让老年助餐这项工作进入更大视野。

老年食堂尽情展示，网友热烈讨论。

网友“马奶奶”是从民政系统退休的老同

志，她建议：“老年食堂不是一般的吃饭地

方，而是一个载体和平台，需要叠加公益慈

善的社会资源，聚合‘五社联动’内容。”

“小餐桌，大能量，让老人暖心，让儿女

放心。”网友“2kpg3z”道出许多人的心声。老

年食堂就是温馨的家，无论是宝藏餐厅还是

社区食堂，希望它们都能成为老人心中的

“地标”，那才是老年食堂来到家门口的意

义。
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