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窗外的几棵银杏树开始脱下

金色嫁衣，无数落叶铺满了大地；

橘子树上的橘子早已不再是青涩

少年，如同晚霞般鲜艳。望着眼前

的一切，脑海中不时回想起儿时的

情景。那时的我们，生活简单而美

好，家乡的习俗和美食，如同温暖

的阳光，照亮了我们纯真的日子。

记得小时候，每当冬天来临，

我总是充满期待，期待着第一场雪

的到来，期待着梅花盛开。早晨，

阳光透过窗户柔和地洒在床头，像

母亲的双手轻轻地抚摸着脸颊。

慵懒地睁开双眼，惊喜地发现玻璃

窗上布满了精美的冰花。懵懂的

我迫不及待地穿好厚厚的棉衣，小

心翼翼地用手去触摸那些冰花，仿

佛在探索一个神秘的世界。

“起床吃饺子咯”，奶奶的那声

招呼，总是这么动听。记忆里，家

家户户的厨房里都弥漫着香味。

大人们忙碌着准备饺子、火锅等，

我们几个孩子就像被冻僵的蜗牛

一般，围在火炉旁，一边取暖，一边

听着大人们唠着家常。

夜晚，月光如水，一家人围坐

在堂屋里，品尝着妈妈特制的火

锅，听着奶奶讲述立冬的来历和习

俗。奶奶告诉我们，立冬标志着冬

季的开始，天气会变得寒冷，很多

植物都停止生长，动物也进入冬眠

状态，我们就需要适当地改变生活

方式来适应气候，最重要的就是食

补。“冬吃萝卜夏吃姜”，冬天就要

多吃点萝卜、羊肉、大蒜等食物，这

样不仅可以御寒保暖，还能增加自

身抵抗力，减少生病。听着奶奶的

讲述，吃着热腾腾的火锅，生活虽

然简单，却充满了温馨和幸福。

如今，我们已经长大，但这些

习俗和美食依旧是我们的美好回

忆。在这个寒冷的季节里，我们也

需要一些温暖来陪伴自己，或许是

一碗热腾腾的饺子，或许是一杯热

茶，或许是一份浓浓的思念。

张升航
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新 三 江 口 位 于 宁 波 母 亲 河

——姚江的下游，湾头半岛的西北

面，姚江的干流和支流在这里形成

三江汇合之势。

十多年前，这里还是庄桥农村

一块尚未开发的地，遍地是阡陌纵

横的广袤田野，狭窄蜿蜒的乡间小

道，泥泞曲折，弯弯绕绕，串连起一

片片散落的农居。从姚江边第一

个楼盘——天水家园一期开发，到

现在多处住宅小区的建成交付，数

万居民的入住，集聚了这里的人

气。周边还有许多项目正在开发，

大盘云集，万宅涌现，环境蝶变，日

新月异。城市气息与田园风光兼

备的新三江口区域被越来越多的

市民相中，成为他们舒适居住的首

选之地。

站在我家阳台上，向西举眸远

眺，只见群山环抱，隐约可见，层层

云雾，绕缭其间。青林渡铁路桥上

的动车时不时飞驰而过，留下轰隆

隆的响声；旁边一座高高耸立的新

铁路桥已经建成，为高铁的扩容创

造了条件；正对新三江口中心，几

百米外可见重修后的姚江大闸昂

首挺立、造型新颖，既是水利工程，

又 是 城 市 新 景 。 新 建 的 华 辰 大

桥、湾头大桥横跨姚江，气势恢

宏，一桥飞架南北，天堑变通途。

再看这里的配套设施：新建的

惠贞书院、江北外国语学校、宁波

大学附属学校等优质教育资源，为

下一代提供了良好的教育平台；地

铁 4 号线的开道，连接了慈城古镇

与东钱湖两大景区，丽江路地铁站

己成为新三江口区域人流的集散

中心；还有十多条公交车线路，来

来往往，穿梭其间；天水里菜场、世

纪联华、江北万达、怡丰汇等大型

商场、超市扎堆成群；更有街道两

旁的时尚服装、饭店餐饮、美容美

发、咖啡茶室等商店一应俱全；中

行、工行、建行、农行等十来家商业

银行，密密麻麻，遍地开花。人们

的生活起居、吃喝玩乐十分便利。

十多年时间，在人类历史长河

中，只是短短一瞬。新三江口区域

面貌焕然一新，翻天覆地的精彩蝶

变，以点概面，见证了港城宁波的

飞速发展。

韩伟定

新三江口蝶变
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凡夫风雨逝流光，

还喜初冬遍野霜。

银杏落黄皆泰淡，

朱嬴傲骨透芳香。

残年再拾少时爱，

晚景仍须放眼芒。

欣见道仁存此好，

乐耕蒙学有何妨。

陈建平

初冬咏怀

呼啸寒风百草黄，

芙蕖叶落雁南翔。

残秋浓烈烟波翠，

微冷初冬江水凉。

默默自横三彩舫，

茫茫一片荻花昌。

神姿白蕊芳菲靓，

欢舞周天染客裳。

沈学敏

残秋初冬

木 槿 花 ，我 们 土 话 叫 它 槿 树 头

花。它是我小时候唯一栽种的花，不

过，种来不是欣赏的，而是作篱笆用。

记忆中的篱笆槿比我长得高，需

把枝条弯下来才够得着上面的木槿

花。这木槿不认土，易活，只要将枝条

插入泥巴就能活，充满生命活力。

“香来鼻子噎掉”，乡亲们总这样

说。花蕊淡黄的，有两公分长，凑近鼻

子闻，馥郁浓香。木槿花很漂亮，喇叭

状，从花心到花瓣，逐渐张大。靠近花

心的是暗红的，中间粉色，外圈淡粉

色，煞是好看。花蕾是绿绿的，球状，

团团簇簇，一个紧挨另一个。半开的

花朵也美丽，袅袅柔柔，下半部分还是

绿色的花苞，上半部分露出丹唇，红艳

艳，犹抱琵琶半遮面的羞答答。

我们喜欢把木槿花采下来玩，一

朵一朵摘下，去除叶子和花茎，插在竹

茎上。竹茎上，左一个小茎，右一个小

茎。将小茎剪去，留一公分。然后就

把木槿花朵插在小茎上，这样长长的

一串，又把竹茎插在挂完盐水的瓶子

里，以便于欣赏，几个竹茎插一起，更

好看！

村上的女人喜欢用木槿叶洗头，

洗出来的头发柔顺光亮，是原汁原味

的植物营养。我在母亲的协助下，也

用木槿叶洗头。先采好木槿的嫩叶，

脸盆里放清水，将木槿叶放入水中，揉

搓，搓到水里很多泡沫，就可以将头发

放进木槿叶水中，让这汁水吸饱，再挤

干，然后放清水里将头发一遍一遍洗，

洗到没有泡沫，就干净了。说也奇怪，

油腻腻的头发，经槿树叶汁水洗过后，

变顺溜了。

网载，木槿花还可以吃，炒蛋，泡

茶。这我倒没有吃过，也激起我的食

欲，下次看到木槿花，采点吃吃。

历代文人对木槿是赞美不绝，虽

然它生命短暂，朝开夜落，但是你感觉

不到它的落，第二天另一批木槿花开

出，照样红艳艳一片，如痴如醉地怒

放。历代对木槿情有独钟，所以广泛

种植，从宫廷到民间，在人们的房前屋

后。每当看到木槿花，我都要细细端

详一番，那是我儿时美好的记忆，那是

田园管弦的演奏，那是幸福的相依相

伴⋯⋯ 沈明仙

温柔木槿花

特大喜讯，感恩回馈！一年量 6 瓶原价 999 元鹿血鹿鞭牡蛎肽，现在只要 99 元，60 片大
瓶装，本次活动只为赢得好口碑，每天仅限前30名!

特大喜讯，感恩回馈！一年量 6 瓶原价 999 元鹿血鹿鞭牡蛎肽，现在只要 99 元，60 片大
瓶装，本次活动只为赢得好口碑，每天仅限前30名!

随着年龄的增大，中老年朋友平时补
充营养尤为重要。但日常膳食中很难补
充一些营养成分。高品质鹿血鹿鞭牡蛎
肽自上市以来深受广大中老年人的青睐，
是当下中老年朋友的优选。

高品质鹿血鹿鞭牡蛎肽压片糖果，选
用鹿血（人工养殖）、鹿鞭（人工养殖）、牡蛎
肽、驴鞭、玛咖粉、海参、蛹虫草、肉桂、山药、
枸杞子等为原料，经高科技萃取提纯，每粒
高达700毫克，一天只需1片。鹿血鹿鞭牡
蛎肽祝您精力旺，身体壮，生活品质好，幸
福又自信。

特大喜讯，感恩回馈! 6瓶只需99元!
最 近 天气多变，气温下降，中老年朋友

要 时 刻 关 爱 自 己 的 身 体 。 为
感 恩 中 老 年 朋 友 对 我 们 长 期
的 支 持 ，特 举 办 特 卖 惠 民 活
动，打进热线可参与 6 瓶 99 元
特 惠 活 动 ，活 动 仅 限 11 月 14
日 到 11 月 21 日 ，请 抓 紧 时 间
申领，领完即止！

鹿血鹿鞭牡蛎肽 一年量6瓶只要99元
高品质鹿血鹿鞭牡蛎肽放心可信,食用方便,吸收好,每天1片,关爱中老年人生活!

400-6898-077订购
电话

活动价只需活动价只需
999999元元 666瓶瓶

片大瓶装加量更实惠60

广告


