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今日迎来秋季最后一个节气

霜降，霜降过后，气温下降明显。

浙江省名中医、浙江省中医院肾病

科学术主任马红珍提醒，本就存在

免疫系统低下的肾病患者此时易

诱发感冒，加重肾脏病进展。因

此，要注意少聚集，出门戴口罩，勤

洗手，同时及时添衣，注意保暖。

马红珍表示，天气寒冷，出汗

减少，钠排出减少，机体内钠负荷

增加，会导致血压升高。肾病患者

常合并有高血压，且肾性高血压较

难控制。随着天气转凉，血压越来

越高，易加重肾损害，甚至诱发心

脑血管疾病，如脑梗死、脑出血等。

因此，进入霜降后，维持血压

稳定十分重要。她建议，可减少饮

食中钠的摄入，适当运动，保持心

情舒畅，最好在气温变化时连续 3
天早晚各测量一次血压。若血压

持续偏高，需要请医生调整降压用

药。水肿患者要严格控制水分摄

入，注意少吃咸，肾主咸，当咸味吃

多时，会使肾水更旺，易引起水肿、

血压升高。

根据中医“秋冬养阴”之说，不

少人会在冬至到立春之间使用膏

方进补。肾病患者也可进补，但要

注意方式方法。肾属水，水宜藏

湿，肾病多为久病，久病多虚，宜生

痰瘀。马红珍表示，多湿、多痰、多

瘀的肾病患者，进入霜降后可通过

中医除湿、祛痰、化瘀，将身体调理

到比较合适的状态，为冬至后进补

创造条件。

此外，马红珍提醒，慢性肾衰

竭患者平时饮食中应注意避免高

钾饮食。此时节，柿子、猕猴桃、冬

枣等上市，切勿大量吃这些水果。

桂圆干、荔枝干是很受欢迎的轻补

品，可益气补血安神，但不适宜阴

虚内火旺盛患者，因其所含糖份、

钾偏高，除了慢性肾衰患者外，糖

尿病患者也不应食用，或在医生指

导下食用。

______________/ 养生食谱 /

对于慢性肾病患者而言，特

别是血肌酐和尿酸已经增高的人

群，建议采用优质低蛋白饮食原

则，不食用动物内脏、海产品、啤

酒 等 高 嘌 呤 食 物 ，少 吃 羊 肉、海

鲜、火锅等发物，以免加重肾脏负

担。为大家推荐适合此时食用的

一款霜降养生方，可益气健脾，养

阴补肾。

栗子参鸡汤：母鸡半只，西洋

参 10 克，枸杞子 10 克，板栗 10 个左

右（去皮），葱、姜、料酒、盐适量。

母鸡清理干净放入开水锅里

烫一下，用凉水洗净备用，葱、生姜

均切片备用。西洋参、母鸡、板栗

（去皮）放入砂锅中，加入葱、生姜、

料酒，大火煮开后转为小火慢炖至

鸡肉熟烂，加入枸杞子再煮 10 分

钟，调入少量盐，即可食用。

医生提醒，慢性肾衰竭患者要

注意血钾血磷，如果高钾或者高

磷，少食汤，多吃肉。

霜降至 寒风起

肾病患者注意防感冒稳血压
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养生

秋季干燥，有人会用秋梨膏泡

水当饮料喝。专家提醒，不建议直

接拿秋梨膏当饮料，需辨证服用。

秋梨膏所含成分多是润燥护

阴之品，如秋梨、麦冬、贝母等。因

此，对于阴虚肺热的燥咳，特别有

效。但对于风寒咳、痰饮咳等效果

不佳，且会雪上加霜。因此，当出

现喉咙红肿痛、口干舌燥、干咳无

痰等燥咳症状时，可适当饮用秋梨

膏。若出现痰白质稀的风寒咳嗽

时，一定不要乱用。

此外，中医认为，秋梨膏性凉，

故脾胃虚寒、手脚发凉、大便溏泻

的人最好不吃，以免虚寒症状加

重。即便是易上火、大便干、咳嗽

的患者也要慎喝，应适可而止。

还应注意一点，因秋梨膏含糖

量较高，因而糖尿病人也不适宜食

用。 据CCTV生活圈

秋梨膏可润燥止咳
但三类人谨慎服用

杭州夏天炎热，冬天湿冷，舒适
的秋天是短暂又珍贵。很多有牙齿
问题困扰的老人趁着舒适的天气，把
看牙提上日程，在众多牙齿修复方式
中，杭数口腔数字化仿生牙凭借“不
拔牙、不手术、不限年龄”的优点，受
到中老年群体欢迎。

松牙残牙是拔还是留
数字化有更科学方案

和很多老年人一样，74 岁张叔

叔一开始也以为，牙齿松动、坏了，

那就等它掉了，或者干脆拔了，再去

镶牙或种牙。直到他来到杭数口

腔，才明白天然牙重要性。医生告

诉他，天然牙非常宝贵，只有天然牙

才有牙周膜，能灵敏地感知压力、冷

热、疼痛，帮助控制咀嚼力大小，对

于松动牙、残牙应当尽可能保留，而

不是草率拔掉。

而数字化技术能够更大限度地

做到保真牙、少拔牙，三维 CBCT 全

方位扫描出患者牙齿、牙槽骨和颌

面影像，AI 诊断有百万病例库做支

撑，可以帮助医生制定更科学治疗

方案。最终，张叔叔的松动牙、残牙

根全部保留了下来，松动牙固定后，

又恢复强劲咀嚼，残牙根合理利用，

镶上牙冠又是一颗好牙。他对此非

常满意，更是积极向亲友宣传“保真

牙”理念，他说：“我们老年人牙齿问

题多，更应该有正确观念，找到正确

解决办法，数字化技术就很好，看得

清，诊得准，还做得精。”

仿生牙即戴即用
咀嚼力惊呆88岁爷爷

松牙残牙不一定要拔，缺牙也

并非只有种植牙一种办法。88 岁乐

爷爷全口牙缺失，由于患有全身性

疾病，又刚经历大手术，并不合适做

种植牙，而他非常渴望有一口好牙：

“现在天凉了，想吃点好的，好好补

一补身体。”

数字化仿生牙帮他实现了愿

望。仿生牙是依靠对口腔生理结构

进行充分的边缘封闭来达到固位效

果，无需手术，因此对患者身体和牙

槽骨条件要求都不高，也不限制年

龄，而且就诊次数少，定制周期短，

戴 上 牙 就 能 正 常 吃 东 西 ，非 常 便

捷。在咀嚼功能方面，仿生牙虽比

种植牙稍微逊色些，但比活动假牙

要高出不少，更稳固也更舒适，乐爷

爷是对它赞不绝口：“没想到 88 岁

了，还能吃排骨，嚼花生。”

记者 林乐雨

打响真牙保卫战
0元领数字化方案

医生提醒，牙齿问题越早发

现问题，越有机会保住，花小钱就

能解决的问题，不要拖到只能拔

牙再种牙的地步。为此，杭数口

腔发起“真牙保卫战”活动，开放

50 个免费 AI 口腔健康检查及数

字化方案的名额，给每一颗牙都

来一次全面检查，做一份更适合

自己的诊疗方案。

●AI口腔健康报告 0元

●数字化仿生/种植牙方案 0元

●“无种植”仿生牙 减免20%
●数字化进口种植牙 1680元起/颗
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不拔牙不手术不拔牙不手术 也能恢复好牙口也能恢复好牙口


