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最近，秋高气爽，正是出游好

时节，不少人约上三五好友，登高

远眺，纵览好风光。但是，医生提

醒，老年朋友需注意三方面健康问

题，安全、快乐出游。

前些天，70 多岁的李阿姨走进

浙江医院副院长、骨科宋柏杉主任

医师的诊室，原因是脖子痛了好几

天，始终未能缓解。

通过对患者的查体并结合相

关体检报告，宋柏杉建议其进行骨

密度检测，结果显示，李阿姨有严

重骨质疏松。

对老年人来说，骨质疏松不是

小问题，常见症状表现为疼痛、骨

折、脊柱畸形以及活动受限等。有

时，很常规的身体动作，或是受到

轻微外力，都可能因为骨质疏松造

成骨折。因此，外出游玩时，应注

意量力而为，安全第一。

如何做好预防？宋柏杉表示，

通常来说，女性从 55 岁起需要开始

关注骨密度并重视补钙，建议每年

定期进行骨密度检查。同时，改善

生活方式，如多晒太阳、高蛋白饮

食等。

除了关注骨骼健康，随着天气

转凉，老年朋友外出游玩、运动，尤

其要护好心血管。

前两天，年过七旬的吴阿姨捂

着胸口找到浙江医院心血管内科

王江挺主任医师，说自己胸口又闷

又痛，透不过气来。

吴阿姨患有冠心病，几年前植

入支架。当天一早，出门锻炼的她

被冷风一吹，心脏出现不适，发生

心绞痛。王江挺表示，换季转凉时

节，往往是心血管疾病高发期。医

生提醒，患有心血管疾病的患者，

家中要常备急救药品，外出活动应

随身携带。同时，注意防寒保暖，

避免剧烈运动。

此时节还是呼吸道传染病高

峰期，如支原体肺炎、季节性流感

等。老年人因免疫衰老、抵抗力下

降等因素，不仅是传染病易感人

群，而且更容易因感染发展成重

症。

浙江医院感染疾病科主任王

洪提醒，老年朋友在公共场合尽可

能戴好口罩，一方面是为过滤病毒

和细菌，另一方面有利于气道保

暖。同时，做好预防接种，降低流

感传染和重症发生风险。

秋高气爽出游好时节

医生提醒：老年朋友护好三部位
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健康健康

荷兰研究人员近日发表论文

说，他们开发出一款人工智能系

统，可帮助医生在手术中判断脑肿

瘤具体分类，进而做出诊断决策。

目前医生常借助术前影像学

和术中组织学分析了解肿瘤类型，

但有时难以做出准确判断。

荷兰乌得勒支大学医学中心

等机构研究人员介绍，他们利用人

工智能技术开发出的“斯特金系

统”，可在相对较短时间内判断肿

瘤类型。在对 50 个先前采集的肿

瘤样本进行分析后，该系统在 40
分钟内对其中 45 个样本做出正确

诊断。研究人员还在 25 台手术中

测试该系统，发现它在 90 分钟内

对其中18个病例做出正确诊断。

研究人员说，这表明人工智能

工具可帮助医生在术中更好地做

出诊断决策。 据新华社

人工智能助力
术中诊断脑肿瘤
人工智能助力
术中诊断脑肿瘤

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

在九九重阳节到来之际，省眼
科医院之江院区开展多场“九九重
阳节 关爱眼健康”义诊公益活动。

该院老视专科陈鼎主任表示，
在义诊过程中，他发现，随着生活水
平的提高，中老年朋友对于清晰视
力要求越来越强烈，不仅要“看得
见”，还要“看得清、看得好”。

前段时间，他遇到一例远视合
并老花以及一例高度近视合并白内
障的患者，比较具有代表性，可以拿
出来和大家分享。

做了三焦晶体手术
远视合并老花的她看得很自如

54 岁的张女士是位美发师。近

两年来，她感觉自己在工作时力不从

心，明明一臂远距离，却怎么也看不

清。为了能够继续从事美发事业，

在朋友介绍下，张女士找到浙江省

眼科医院之江院区老视专科陈鼎主

任求助。

陈鼎发现，张女士的双眼远视

力都有1.0，中、近视力却只有0.5，而

作为美发师的张女士工作时对近距

离视力要求较高，如果没有清晰的

近视力，工作与生活都成为难题。

张女士的验光结果显示，双眼远视

50 度，近视附加 175 度，这意味着张

女士是远视眼合并老花眼。

没想过，这个年纪就已经是老花

眼。备受困扰的张女士渴望通过手

术改变现状。张女士做了一番了解，

三焦点人工晶体植入术可以解决老

花眼问题，实现看近、中、远都清晰，

非常符合自己职业要求。

陈鼎表示，老视实质是人眼调

节能力减退，是自然衰老过程。眼

睛调节通过晶状体形变来实现，随

着年龄增大，晶状体形变能力下降，

看近屈光度数不够，需要借助凸透

镜，也就是我们常常说的老花镜来

协助看近聚焦。

三焦点晶体运用高科技光学设

计，具有真正意义上远、中、近三个

焦点，模拟人眼变焦功能。三焦点

晶体植入取代人眼自然晶体是目前

治疗老花眼一种安全、有效的方法，

让人眼重新拥有远中近全程清晰视

力。

高度近视合并白内障
手术帮她找回年轻感觉

家在河南洛阳的周女士，从小

近视度数就比同龄人高，成年时双

眼近视度数已达到 1800 度，摘下眼

镜视力仅有0.08。

随着年纪增大，周女士的视力比

以往更差，让她甚是烦恼。在一次偶

然机会中，周女士看到一篇报道上

写：近视 2300 度的同龄人在浙江省

眼科医院之江院区陈鼎医生的帮助

下重见光明。她当即就决定前来杭

求医。

事实上，周女士双眼因高度近

视，已经出现眼底改变。她也知道

自己眼底情况不好，早年就做过双

眼眼底激光治疗。此外，陈鼎还发

现周女士已经出现双眼高度近视并

发性白内障。经过与周女士详细沟

通，陈鼎根据患者眼部情况，为其制

定适合的手术方案。几天后，周女

士顺利完成双眼飞秒激光辅助下微

切口超声乳化吸除联合人工晶状体

植入术。

考虑到周女士眼底情况较差，

陈鼎并未选择在术中植入多焦点人

工晶体，而是选择传统的单焦点人

工晶体，并且为了满足周女士的看

近需求，为她选择术后预留300度近

视。“几分钟，根本没有开刀感觉，也

没有任何不适感，唯一的变化，就是

眼前一切很清晰，感觉回到年轻时

候。”周女士握着陈鼎的手表示感

谢。

陈鼎表示，随着高度近视患病率

增加以及老龄化发展，高度近视合并

白内障将给临床手术医师提出更多

挑战。对于此类患者，把握好合适手

术时机、选择个性化手术方式与人工

晶体、借助先进的手术设备和技术，

可以极大提升患者视觉质量。

记者 徐小翔

如需了解更多眼科咨询，可拨
打本版右上角专线电话。
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