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新闻

孝顺父母从多一点耐心做起孝顺父母从多一点耐心做起

（一）

孝道文化在中国传承了数千

年，已深深植根于中华民族每个成

员的内心深处。对于孝道文化的

内在逻辑，整个社会早已经形成共

识。但是尽孝的方式并没有严格

标准，而且随着时代变迁，一些传

统的做法当今可能也难以实现。

所以，我们在传承和弘扬中华

民族孝道文化时，既要坚守它的精

神内核，也不能把孝顺理解得太过

狭隘，应该与时俱进，去适应这个

时代进行新的表达。

那么，现在的我们究竟该如何

表达孝顺？对此有的人或许没有

认真想过，也正因此，现实中存在

孩子的孝顺和父母的需求“错位”

的问题。简而言之，父母想要的没

有给，而自己给的并非是父母内心

真正想要的。

举个例子，有的人总觉得自己

赚了钱以后，给钱让父母花或者平

时买些吃的用的就是孝顺。也有

不少人觉得隔三岔五回去看望一

下，就是“尽了孝心”。

在重视物质给予这一点上，常

常会出现比较明显的“错位”。我

们不妨思考一下，在中国式家庭

里，有几个父母养孩子是为了简单

地图“经济回报”呢？所以，很多人

年轻时总是说，“等自己有钱了，一

定要好好孝顺父母”，这句话其实

是不成立的。

相对于物质上的给予，大多数

人觉得陪伴是更深层次的孝顺。

能做到这一点，的确应该称赞。不

过，尽管陪伴难能可贵，但父母内

心也不一定就高兴，特别是有的人

陪父母时玩着手机打着游戏，与父

母缺少情感交流；有的为此不惜耽

误工作或者孩子学习，刻意迁就父

母，容易让父母觉得自己成了子女

的“包袱”。

况且，随着我国城镇化进程的

加速，现在很多年轻人与父母相距

甚远，陪伴的成本是比较高的，并

不是每个家庭都具备这样的条件。

（二）

在笔者看来，孝顺之所以会

产生“错位”，一个重要原因是很

多人对父母一代的特点和变化关

注不够，对他们内心真实需求不

够了解。

近些年，我国老龄化规模大、

程度深、速度快的特征比较明显，

特别是“空巢化”日益突出。第七

次人口普查显示，全国人口超 14
亿，其中，65 岁以上老人占人口总

数的 13.5%，且这一比重还在持续

上升。不少老人独自留在农村，往

往会变得多愁善感、迟钝健忘，学

不会新鲜事物，跟不上这个时代和

年轻人的思维，但又总是担心孩

子，忍不住要唠叨几句。

不少人可能都能从下面这些

现象中找到自己的影子：电话讲到

一半，说“我在忙，先挂了，一会儿

打回去”，然后就没有然后了；“你

们不懂”“不要管我的事”“行了别

说了”，也成为很多后辈对长辈说

的高频词；教父母用智能手机、数

字电视、还有各种“高科技”，总会

有些“不耐烦”；父母给自己的微信

转发一条又一条新闻、短视频、养

生知识，总是懒得去回复，等等。

一些人会将这些现象归结为

生活节奏快、工作压力大，耐心都

消耗殆尽了，自己已经焦头烂额。

这或许确实是一个理由，但却不是

真正的症结所在。

可能很多人没有意识到的是，

“被偏爱的都有恃无恐”。父母和

子女的关系是最坚固、最放松、最

有安全感的，我们却常常习惯于对

最亲密的人求全责备、不假辞色，

却看不到他们因此而失落。耐心，

这个看似寻常的态度，有时成了一

件“奢侈品”。

（三）

对父母多一些耐心，往往能让

父母感受到被尊重、被理解、被需

要，这比物质上的给予、时间上的

陪伴来得更加有效。多一些耐心，

关键是要形成一种共识，树立一种

意识。

一方面，社会层面可以加大对

弘扬孝道文化的支持力度，出台更

多搭准时代脉搏、符合当下生活工

作方式特点的政策。不可否认的

是，现在的年轻一代有不少已经不

特意为老人过重阳节了。所以，有

必要继续加大对我国传统节日的

宣传力度，既要“塑其形”，更要“传

其神”，让尊老敬老的孝道文化代

代相传。浙江已连续 12 年举办
“浙江孝贤”选树活动，从最初的评
选孝子、孝媳等“孝贤人物”，到增
加推选“慈孝之乡”和“慈孝企业”，
涵盖更广泛的主体，持续扩大孝道
文化的社会影响力。

特别是要出台更多实实在在、

操作性强的举措，让工作和生活压

力大的年轻人安心尽孝。比如北

京、安徽等地相继出台政策，鼓励

用人单位给予员工“孝老假”，支持

员工在长辈生日、老年节以及需要

康复服务等时期休探亲假。各地

探索的一些比较具有针对性的做

法，也值得倡导并积极推广。比如

杭州有的社区创新推出“孝心车

位”，子女看望 60 周岁以上父母，

只要提前与物业预约，每次最多可

免费停车5.5小时。

另一方面，呼吁年轻人对父母

再多一些换位思考、再多一些耐心

倾听。《论语》里有说“色难”，孝敬

长辈，物质上的供养可能容易做

到，给父母一个好脸色反而比较

难。实际上，有时父母需要的恰恰

是我们关心的询问、认真的倾听。

有人曾说：“对亲近的人挑剔

是本能，但克服本能，做到对亲近

的人不挑剔是种教养。”如果有的

人说难以做到与父母分享日常、站

在父母的立场思考问题，但至少可

以少把自己最糟糕的一面留给父

母，可以做到让他们把话说完，这

对父母来说可能就是快乐和欣慰。

日历一页一页翻过，时间是飞

快的，也是无情的，我们和父母相

处的每一天都无比珍贵。远行的

路上，天再高，路再长，也须记得停

下来等一等，别把父母丢下了。岁

岁重阳，今又重阳。趁着父母健

在，给他们打一个电话吧，耐心地

听一听他们的唠叨。
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10月23日是重阳节，也叫老人
节。每年的这一天，网络平台上总
会有很多关于“孝顺”的话题。值得
思考的是，在当下的社会，尽孝是不
是变得越来越难了？父母最需要的
到底是什么？

“父母在，人生尚有来处；父母
去，人生只剩归途。”今天，我们讨论
这个话题很有意义。


