
本报讯（记者 夏凌 通讯员
吴妍璐）“只有鸭子才能游进来的

鸭兰村，在 1927 年成立了杭州第一

个农村党支部。”近日，杭州市萧山

区老年大学的阶梯教室内，一老一

少两名宣讲员将红色故事娓娓道

来。

为加强各地“双团”进基地宣

讲经验的交流，杭州市关工委在萧

山区举办杭州市“游基地学党史

迎亚运展风采”五老宣讲员、红领

巾宣讲员风采展示活动，来自 13 个

区、县（市）和西湖风景名胜区管委

会的五老宣讲员、红领巾宣讲员老

少携手，共同为关心下一代教育基

地代言，彰显新时代杭州“五老”和

“红领巾”风采。

老少同台展现的不仅是一段

演讲，更是形式丰富、引人入胜的

情景演绎。每段宣讲以关心下一

代教育基地宣传片进入，配合幻灯

片展示，一老一少或站或坐，对话、

唱歌、器乐演奏轮番上阵，展示家

乡关心下一代教育基地的成果，将

现场观众带入其中，感受红色精神

的力量。

“在中共杭州小组纪念馆，有

两幅油画，展现的是 100 年前的红

船和小营巷。”手指电子大屏上的

小营巷纪念馆，来自上城区的“五

老”宣讲员瞿旭平、红领巾宣讲员

蒋可纳讲述《红巷薪火相传 强国

复兴有我》，最后摘得桂冠。

建德市的《赞“三自”精神，续

红色根脉》、拱墅区的《狮虎桥河下

的火种》获二等奖；滨江区的《弦歌

不辍传薪火，老少携手迎亚运》、临

安 区 的《星 光 耀 天 目 根 脉 传 千

秋》、萧山区的《传承·萧山围垦记

忆》获三等奖。

据了解，一年多来，杭州市关

工委按照国家关工委推进传承红

色基因工程和省关工委“红船领

航”工程的具体部署，着眼立德树

人根本任务，持续深化“双团”（五

老宣讲团、红领巾宣讲团）建设。

目前，杭州全市共成立 208 个

“五老”宣讲团，128 个红领巾宣讲

团，有 6830 名“五老”和 3200 多位

红领巾宣讲员常年活跃在关心下

一代教育基地，为前来参观的人员

提供讲解服务，年服务人数达 67 万

人次。

省关工委主任徐宏俊、杭州市

关工委名誉主任吴键等参加活动。

“五老”携手“红领巾”生动讲述红色历史

杭州这群“故事大王”展风采
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本报讯（通讯员 缪琴）30 秒

内，你能双手交叉搭肩在椅子旁完

成 18 次以上的交替坐下和站立

吗？单手在半分钟内可以举起多

少次哑铃？近日，“摆动双臂健步

走 健康积极迎亚运”银龄健步走

公益活动在杭州市西湖区启动。

浙江大学公共体育与艺术部副教

授朱莉教老年人如何利用家门口

的绿道科学健走。

西湖区卫健局相关负责人表

示，全面推进健康中国建设，其中

重要的内容就是要提升老年人的

健康水平和提高生命质量。

西湖区
摆臂健步迎亚运
西湖区
摆臂健步迎亚运

本报讯（记者 夏凌 通讯员
叶绯）“凌晨，战士们背着 30 多公斤

的装备，越过一座 1800 多米的山

峰，进入一片原始森林，遍地都是

荆棘野藤，不知道摔了多少跤，手

上和脸上都是被划破的口子⋯⋯”

近日，在杭州市富阳区金守儿烈士

事迹展馆内，曾荣立一等功的老兵

臣章伟民身着军装，用鲜活的语

言，向青少年讲述自己参加对某自

卫反击战的亲身经历。

孩子们听得专注入神，不时报

以阵阵掌声。

章伟民讲完红色故事后，又寄

语孩子们：“要好好学习、强健体

魄、练就本领，为建设祖国贡献力

量。”

这类引人入胜的宣讲活动，在

今年暑假吸引了很多青少年。记

者了解到，为深入推进“红船向未

来 奋进新时代 ”青少年主题教

育，在这个假期，富阳区关工委联

合富春明珠公益在金守儿烈士事

迹展馆，开展形式多样的红色研学

活动，让青少年在游中学、在学中

悟，坚定理想信念，厚植爱党爱国

情怀。

活动中，区关工委讲师团成员

陈为民带领青少年们参观展馆，声

情并茂地讲述战友金守儿烈士的

英雄事迹，将孩子们的思绪带到硝

烟弥漫的峥嵘岁月。

孩子们瞻仰金守儿烈士雕像，

看着丰富的历史图片、详实的文字

资料、珍贵的烈士遗物，深刻感受

金守儿烈士不畏艰苦、不怕牺牲、

英勇卫国的崇高精神。

在“实战演练”这个环节，孩子

们兴奋地体验了“身背装备、瞄准

射击、匍匐前进”等动作游戏。关

工委“五老”现场教学、亲身示范，

指导孩子们掌握动作要领和正确

姿势。通过沉浸式体验，拉进了孩

子们与革命年代的距离，在孩子们

心中埋下热爱祖国、勇于奋斗、感

恩奉献的种子。

据悉，今年以来，富阳区关工

委联合富春明珠公益在金守儿烈

士事迹展馆已开展“追寻红色足

迹 传承红色精神”研学活动共 11
场，受益青少年503人次。

该区通过足迹寻访、老兵授课

等方式，教育引导青少年在红色故

事中汲取文化养分和精神力量，激

发爱国崇军意识。

一老一少 携手研学

富阳红色基地“活”起来

本报讯（通讯员 何宁 史科
杰）近日，宁波市北仑区白峰街道

怡峰社区党群服务中心积极组织

11 位银辉党员参加“银辉迎亚运

‘英’你更精彩”英语课堂，以饱满

的热情迎接盛会。

老师从最基础的自我介绍和

问候语入手，分享实用的日常用

语。在学完基础的语言后，老师还

邀请几位社区的小学生和“银辉”

党员一起情景模拟，互动对话。

下一步，怡峰社区将依托先锋

小院、假日学校、新时代文明实践

站等阵地，开展更多形式多样、内

容丰富的主题活动。

北仑
亚运“英”你更精彩
北仑
亚运“英”你更精彩

老少同台宣讲。老少同台宣讲。

老同志向青少年宣讲革命故事。老同志向青少年宣讲革命故事。

本报讯（通讯员 陈晶晶 金子
颖）近日，2023 年中南大学优秀大

学生暑期实践活动课题成果汇报

会在台州玉环市人才服务中心举

办。该市退休干部、市政府科技智

库专家、创业导师徐君义参加。

在近一个月的时间里，中南大

学“星火计划”玉环支队 10 名队员

深入基层一线，围绕海岛共富、产业

发展、产教融合等方面，针对《关于

推进“山海诗画”带建设和乡村共富

的调研与实践》《调研坎门汽摩配产

业提升及未来发展方向》等 7 个课

题开展调研，并给出相应建议。

玉环
银晖助力“星火闪耀”


