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学堂学堂

在支付宝 App 购物娱乐板块，

一款名叫“淘票票”的应用，提供了

查询购买演出票的渠道。如果经

常用到这款应用，可在打开支付宝

App 主界面后，点击功能区的“更

多”，进入“应用中心”，然后点击右

上角的“编辑”按钮。此时，部分功

能图标的右上角会出现“+”号或

“-”号。用手指向上滑动屏幕，在

“购物娱乐”栏目找到“淘票票”图

标，点击“+”号就能将其添加到首

页应用，点击页面右上角的“保存”

按钮，完成页面调整。

此后，每次打开支付宝 App，都

能从首页功能区快速进入“淘票

票”应用。系统会根据手机定位，

在电影/剧院、展览休闲、剧场演出

等类目中，列出所在城市近期上演

的节目名单。

如果不想在这一大串名单中

挨个查看，可在搜索栏按关键词搜

索，精准查询到想要看的剧目。比

如，你喜欢看昆曲、越剧、相声，则

在搜索栏输入相应关键词，系统就

能罗列出一批对口的专场名单，以

便你直观看到演出名称、时间段、

地点等信息。

点击进入某场演出，即可查看

剧情、演出时间、地址、票价、演员阵

容、观众评价等信息。在下单购买

前，先仔细查看购票须知，包括购

票、退换票、观演须知等规则。确认

无误后，点击“立即购买”按钮，选择

场次、票档、座位，进入订单确认页，

填写观影人、联系人信息后，提交订

单，即可购买演出电子票。

本报记者 王兴

很多老年人喜欢听戏唱曲，却
苦于不知道去哪里看戏、有什么
戏，只能在家里通过电视机、收音
机实现听戏自由。

有什么方法可以方便地查询
到当地剧场演出信息、在线购票选
座，到现场来个沉浸式体验呢？下
面的操作技巧，一起学起来吧。
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用支付宝查询购票

如何用手机购买演出票如何用手机购买演出票

打开微信 App 服务板块的“电

影演出玩乐”应用，也能进行查询

购票。

具体操作方法是，打开微信

App，点击右下角的“我”，再进入

服务页面。向上滑动屏幕，在“购

物消费”栏目点击进入“电影演出

玩乐”主界面。点击“演出”图标，

或页面底部的“演出/玩乐”，进入

演出/玩乐界面。其中精细地分类

出演唱会、脱口秀等众多演出玩乐

形式。

比如，你要查看近期相声演出

情况，只需点击页面上方的“相声”

图标，系统就能罗列出当地和附近

城市的相声专场。喜欢看戏曲节

目的话，点击“戏曲艺术”图标，则

可查看到越剧、昆曲、评弹等传统

戏曲专场的清单。

点击进入某个戏曲专场，查看

演出详情、购票须知、观众评价等

信息后，点击“选座购票”，选择演

出场次、票档、座位，点击“确认”进

入确认订单界面，添加购票人、观

演人信息，在线支付后，即可获得

该专场的电子票。

需要提醒的是，观演人有些观

演要在开场前 1 小时，凭电子票到

指定地点进行验证，兑换成纸质票

后才能入场。

记者体验后发现，通过支付宝

或微信平台，都能查询到不少剧

场、演出，像省人民大会堂、省文化

馆小剧场、杭州大剧院、大华书场、

笑海相声会馆、西溪天堂艺术中心

等众多场馆，都会常态化举办各类

精彩演出，涵盖多种形式，总有一

款是你喜欢的。

用微信查询购票

从支付宝 App 进入“淘票票”应用，即可

查询当地剧场演出信息、在线购票选座。

扫码看视频扫码看视频

近日，浙江“火力全开”的温

度让大家直呼“热得受不了了”、

“热得想跳进水里”⋯⋯在如此

的“桑拿”模式下，你的洗澡频率

是否大幅度上升？其实，洗澡也

有大讲究。

一次洗多久？夏季机体代

谢旺盛，易出汗及皮肤油腻，可

以每天洗澡，但头发不宜天天

洗，2-3天更合适，以免头发因缺

乏油脂而变干变黄。出汗多需

要时常冲凉，但如果洗澡时间过

长，会使皮肤表面失去油脂保

护，从而产生干燥、瘙痒等症状；

也易引起心脏及大脑的缺血、缺

氧，增加心脑血管疾病风险。一

般淋浴时间 10-15 分钟就足够

了，泡澡最好不要超过20分钟。

先洗脸，还是先洗身体？面

部分布着很多表情肌和神经。

洗澡时，热水能刺激这些神经，

加速血液流动，放松表情肌。如

若不及时清洗脸部，脸上的灰

尘、细菌等会进入张开的毛孔，

容易导致堵塞，致使毛孔变大，

生长痘痘。通常来说，建议大家

洗澡顺序为洗脸-洗身体-洗头，

这样可以避免热水直接冲洗头

和身体，使短时间内温度变化过

快，导致头部血液流通不顺畅。

洗澡水选什么温度？洗澡

时水温过高是一种危险行为。

随着热水冲洗，全身毛细血管扩

张，更多血液进入体表的血管，

心、脑等重要器官的血液相对减

少，有可能会发生心脑血管意

外。无论什么季节，洗澡的水温

在 35-40℃是比较合适的。这个

温度与人体的体温相近，对皮肤

的刺激小，使心脏的负担也相对

较小，有助于保护心脏。

如果想洗冷水澡，切记初期

时间宜短，2-3分钟即可，以后逐

渐延长；洗时先四肢，后胸背，洗

毕一定要擦干。突然的冷水刺

激不仅会造成血管收缩，血压升

高，甚至会诱发心绞痛，发生急

性心肌梗塞或猝死。因此在洗

澡过程中，如出现头昏、寒战等

症状，应缩短淋浴时间或升高水

温，以免发生意外。

同时，患有低血糖、低血压的

老年人更需要注意，洗澡时最好

保持通风换气，不要在浴室停留

过久，洗澡前后也要及时补充水

分。

据健康桐庐微信公众号

烈日炎炎
你真的会洗澡吗

微信“电影演出玩乐”界面。

微信 App 分类搜索到的戏曲艺

术演出清单。


