
本报记者 徐小翔

烈日炎炎，适当防晒固然重

要，但也要小心过度防晒可能引发

维生素D缺乏。

近两个月来，王女士感到牙齿

使不上劲，连苹果都不能吃，一咬

稍硬的食物就牙疼。到医院抽血

化验血清维生素 D，结果只有 5.4 纳

克/毫升，属于维生素D严重缺乏。

经询问，10 多年来，王女士几

乎每天使用防晒霜。省人民医院

望江山院区干部二科主任边平达

解释，防晒霜主要成分对氨基苯甲

酸，会吸收促使皮肤合成维生素 D
的紫外线，从而使皮肤很难产生维

生素 D。维生素 D 缺乏会影响钙的

吸收，进而诱发骨软化症，出现牙

齿痛觉过敏、肌肉无力等症状。

边平达告诉记者，如今，过度

防晒使得维生素 D 缺乏的人群越

来越多。在一项针对两万多人的

调查研究中，维生素 D 缺乏和不足

人群占比达86.85%。

“受到阳光当中紫外线照射

后，皮肤中的 7-脱氢胆固醇转变为

维生素 D。如果过度使用防晒霜，

紫外线被大量吸收，皮肤就难以产

生维生素D。”边平达解释。

如何判断是否存在维生素 D
缺乏？如出现牙疼、无法咬硬的食

物，腰部、髋部、臀部出现持续酸

痛，就提示可能存在缺乏的情况，

需要到正规医院进一步检查。

补充维生素D有哪些途径？

边平达建议，日常饮食多摄入

海鱼、蛋黄、牛奶等。海鱼中，沙丁

鱼、鲑鱼和金枪鱼均富含维生素D。

当然，最便捷的补充方式还是

晒太阳。老年朋友可适当参加户

外活动，一般来说，裸露面部、两前

臂的情况下，在阳光下活动 20 分钟

即 可 满 足 机 体 对 维 生 素 D 的 需

要。边平达表示，在夏季，晒 10 分

钟左右基本就能产生一天所需维

生素 D。外出活动时，如担心防晒

霜使用过量，可通过使用遮阳伞、

帽子、墨镜、丝巾等方式进行防晒。

烈日炎炎 做好防护很重要

但过度防晒或引发维生素D缺乏
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健康

本报记者 林乐雨 通讯员 刘微微

近日，有 10 多年高血压病史的

董阿姨血压升高且起伏较大，吃两

三种降压药才能勉强控制，她还常

感到头昏、乏力、四肢发麻。到温

州市人民医院就诊后，接诊医生判

断，这并非单纯高血压。检查结果

显示，董阿姨左侧肾上腺发生病

变，导致醛固酮分泌异常，诱发高

血压同时引起低钾，继而表现出头

昏、乏力、手麻等症状。该院泌尿

外科医师李林锦诊断，董阿姨患上

了原发性醛固酮增多症。

高血压致病因素多，约5%患者

是由某些确定的疾病引起血压升

高，称为继发性高血压，原发性醛

固酮增多症和肾动脉狭窄都是继

发性高血压的常见病因。

李林锦表示，高血压、乏力、手

麻或脚麻同时出现是原发性醛固

酮增多症的典型症状。此外，高血

压往往出现在 60 岁后，若 50 岁左

右就出现高血压症状，可考虑对肾

上腺进行相关检查。

高血压且手麻脚麻
是这一疾病典型症状
高血压且手麻脚麻
是这一疾病典型症状

通讯员 徐尤佳 本报记者 戴虹红

60 岁的马大伯平时身体一直

不错，今年年初开启退休生活的

他，把日常活动安排得丰富多彩。

马大伯和他的朋友们都一致

认为其是“天选之人”。为什么这

么说呢？马大伯工作时压力较大，

经常熬夜加班，常常需要一顿美味

夜宵让他重获精力。一般认为，常

吃夜宵对健康有害，但多年下来，

马大伯既不肥胖，也没有高血压、

糖尿病等问题困扰。

可最近一个月，马大伯感觉身

体可能出问题了。他在卫生间的

时间越来越长，排便很困难，到杭

州市中医院就诊前，已经发展到要

借助开塞露才能解得出来。

脾胃病科医生为马大伯做了

全腹部增强 CT，报告显示，他的体

内降结肠和乙状结肠交界处，有一

个巨大肿物，旁边可以看到有淋巴

结肿大。凭借多年临床经验，放射

科医生判断为乙状结肠癌。

在充分了解其饮食习惯和年

龄因素后，医生建议马大伯加做无

痛胃肠镜检查，除了明确肠道肿

瘤，也需要对胃做一个排查。

肠镜检查结果显示，马大伯乙

状结肠已长满将近一圈呈菜花样

的肿瘤，与 CT 结果非常相符，后续

的胃镜更让医生吃惊——贲门下

方胃壁上发现一个溃疡，而且底面

不规则，很像是胃癌的特征，于是

赶紧取活检样本进一步诊断。

当所有病理检查结果送到普

外科主任黄海手中时，他陷入沉思

——患者是胃癌合并结肠癌，两癌

并发，且病灶位置一个在上，一个

在下，必须手术治疗，但问题是采

取什么手术形式？患者病情牵涉

的手术范围很大，如用微创手术，

难度会极大增加，如果用开腹手

术，则会产生一个巨大切口。

得知诊断结果时，马大伯非常

沮丧。黄海安慰他，虽然胃癌恶性

程度高，但幸运的是发现相对较

早，尚在可控范围，结肠癌虽然分

期较晚，但恶性程度相对来说较为

温和，临床上治疗方法较多。闻

言，马大伯心情平复不少，并坦言

害怕开大刀，想进行微创手术。

术后第二天，马大伯感觉不

错，他告诉医生，今后一定好好注

意养护胃肠道。

黄海表示，在消化道癌症早

期，患者症状大多不明显，等出现

便血、腹痛、肠梗阻等症状时就诊，

可能为时已晚。

他提醒，肠胃保养功在平时。

一般 40 岁后，即使没有任何症状，

无论男女，最好在体检时增加胃肠

镜检查。

如有肠胃不适，进食后疼痛，

短期内人逐渐消瘦，要及时到正规

医院检查，千万不能拖。

排便异常情况很有可能是肠

癌征兆，若出现不明原因的大便变

黑、次数增多，应及时到正规医院

检查。

日常注意饮食结构，每日规律

饮食，不要饥一顿饱一顿，戒烟限

酒，少吃油炸类食品，都是预防消

化道癌的重要方法。

保持运动习惯，维护自身免疫

力，超重和肥胖与结直肠癌风险增

加有关，建议 60 岁以上老人选择有

氧运动为主，并将每次运动时间控

制在1小时以内，每周3-4次为宜。

工作时常吃宵夜 退休后查出问题

医生提醒：肠胃保养重在日常
工作时常吃宵夜 退休后查出问题

医生提醒：肠胃保养重在日常

美国迈阿密大学眼科研究所

医生利用基因治疗滴眼液，使一名

因 患 罕 见 疾 病 的 失 明 者 恢 复 视

力。此类疗法未来或能治疗数百

万人的常见眼部疾病。

安东尼奥出生时就患有营养

不良型大疱性表皮松解症，这导致

他 全 身 甚 至 眼 睛 里 都 会 出 现 水

泡。他接受去除眼睛上疤痕组织

的手术，但疤痕很快又长了回来。

之后，安东尼奥视力不断恶化。

迈阿密大学眼科研究所角膜

创新实验室团队从治疗安东尼奥

皮肤损伤的实验性基因治疗凝胶

获得启发，尝试将该方法用于治疗

其眼部疾病。去年，安东尼奥的右

眼在术后开始滴眼药水。他的视

力因手术恢复，眼药水让疤痕不再

复发，视力水平每个月都有显著改

善；今年，其疤痕组织更多的左眼

在治疗后，视力也得到稳步提高。

团队表示，通过改变病毒传递

的基因，该“滴眼液疗法”未来可用

于治疗多种疾病。 据《科技日报》

基因治疗滴眼液
恢复失明男孩视力

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。


