
本报记者 戴虹红 林乐雨
通讯员 黄思佳 祁骥 吴煜 郑莎

过去一周，大家经历了烈日“烤”
验 ，部 分 地 区 最 高 气 温 达 38℃ 至
40℃。近几日高温有所缓和，然而气象
预报显示，22 日之后副高控制，晴热高
温将再度光顾。

近期，记者走进我省多家医院，了
解高温下哪些疾病高发？老年朋友如
何科学应对，做好防护？

想以热制热
却进了ICU

热射病只在长时间处于户外

高温环境下发生？55 岁金大姐

得热射病的原因让人哭笑不得。

前几天，金大姐想着或许可

以“以热制热”，便到浴缸里泡热

水澡，为了不受凉，她还将浴室门

窗紧闭。等家人发现时，金大姐

已处于昏迷状态。随后，她被急

送至浙江省中医院。

该院全科医学科副主任医师

徐素美表示，热射病是由于暴露

在高温高湿环境中，机体体温调

节功能失衡，产热大于散热，导致

核心温度迅速升高，超过40℃，伴

有皮肤灼热、意识障碍及多器官

功能障碍的严重急性热致疾病，

是中暑最严重的类型。

徐素美提醒，老年朋友应科

学做好防暑降温工作，准备相应

药物，气温高时减少外出活动，如

出现不适，尽快就医。

一旦出现紧急情况，在 120
急救车到来之前，家属如何应对

处理？省中医院钱塘院区急诊中

心主管护师叶青青表示，牢记“五

字诀”——移、敷、促、浸、擦。

移：迅速将病人移至阴凉、通

风处，同时垫高头部，解开衣裤，

以利呼吸和散热。

敷：可用冷水毛巾敷头部，或

冰袋、冰块置于病人头部、腋窝、

大腿根部等处。

促：将病人置冷水中，按摩四

肢皮肤，使皮肤血管扩张，加速血

液循环，促进散热。待肛门温度

降至38℃，可停止降温。

浸：将病人躯体呈45°浸入凉

水，浸没乳头为度。老人、体弱者、

心血管病患者，水温不宜过低。

擦：用毛巾擦浸在水中的患

者身体四周，一般擦 15-30 分钟，

把体温降至 37℃至 38℃，大脑未

受严重损害者多能迅速清醒。

警惕情绪中暑
“心”也要降降温

最近，一些人可能感到心烦

意乱、焦虑烦躁。浙江大学医学

院附属精神卫生中心（杭州市第

七人民医院）副主任医师迟淑梅

提醒，关注生理健康的同时，还

要防治情绪中暑。

研究表明，气温超过 35℃、

日照超过 12 小时、湿度高于 80%
时，气象条件对人体下丘脑情绪

调节中枢影响明显增强，情绪中

暑比例急剧上升。有的人感到

内心烘热，无法静心且健忘，有

的人会觉得对什么事都提不起

兴趣，还有的人会固执地重复一

些生活动作。

患 有 心 脑 血 管 疾 病、糖 尿

病、消化系统疾病及容易失眠的

老年人发生情绪中暑可能性更

高。迟淑梅表示，老年朋友对自

身健康格外关注，身体稍有不适

容易胡思乱想。

60-75 岁人群尤其要关注情

绪中暑。这一年龄段的老年人

大多社会功能较好，喜外出，好

交际，突然因为高温天暂停社会

活动，容易出现剧烈情绪波动。

还有的老年人既惧热又畏

凉，气温升高时感到头昏脑胀，

温度下降时又容易出现关节疼

痛。找不到合适的温度，进退两

难，让人产生焦虑情绪。

酷暑之下，如何给“心”降降

温？迟淑梅表示，首先要做好防

暑工作；日常饮食要清淡，少油

腻，多饮水，多休息，忌酒戒烟；

学会转移不良情绪，少想烦心

事，多与亲友聊天，转移注意力。

三伏天补钾体不乏
但要注意过剩

钾是人体所需电解质之一，

有维持细胞新陈代谢，调节渗透

压与酸碱平衡，保持神经肌肉应

激性和心肌功能的作用，维持钾

元素平衡对夏季健康很重要。

杭州市第一人民医院肾内

科副主任医师高婵表示，夏季低

钾血症高发是因高温环境下，大

量出汗后，钾、钠等电解质随之

排出体外。夏天还是腹泻高发

季，腹泻也会导致钾元素大量流

失。若不及时补充盐分，只饮用

白开水解渴，很可能导致低钾血

症。低钾血症会使人精神萎靡、

全身乏力、嗜睡，食欲不振，便

秘，甚至出现心率失常。

除了“钾不足”，还要关注

“钾过剩”。门诊中，高婵发现，

老年患者高钾血症更多，多与药

物、疾病相关。肾脏是人体排出

钾元素的重要器官，老年人多伴

有肾功能不全、高血压、糖尿病、

痛风等疾病，都会导致排钾能力

下降。许多治疗老慢病的药物

中，本就含有钾元素。此外，橙

子、香蕉、龙眼等夏季热门水果

也富含钾。过量摄入钾元素却

无法正常排出，这就导致一些人

患上高钾血症。

“ 钾 含 量 高 低 并 非 一 成 不

变，老年人可根据具体情况增减

钾的摄入量。”高婵建议，患有基

础疾病的老年人应每 3 至 6 个月

前往医院定期检查，肾功能不全

者每 1 至 2 个月，评估肾脏功能，

监测钾元素含量，出现相关症状

及时就医。

缓了没两天 晴热将卷土重来

老年朋友科学应对 不惧“烤”验
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哮喘等疾病“冬重夏轻”
医生建议可“趁热”治

“我是老哮喘，很怕冷，最热

的天还要穿两件长袖。所以每

年都要贴三伏贴，不那么怕冷，

肩周炎也好多了。”近日，家住杭

州临平的陈奶奶来到浙中医大

二院（浙江省新华医院）就诊。

“中医认为，哮喘病理因素

以痰为主，痰伏于肺，遇感诱发，

发病机理为痰气搏结，壅阻气

道，肺失宣降，治以‘未发以扶正

气为主，既发以攻邪气为急’。”该

院呼吸内科副主任陈晔介绍。

许多哮喘患者感到症状“冬

重夏轻”，这正是其作为典型“冬

病”的主要特征。冬季易发疾病

在夏季不明显或根本没有症状，

冬天发病到医院就医时，实际上

已错过防治的最佳时机。

陈晔介绍，从呼吸科来看，

三伏贴在冬病夏治的诸多适应

症中，对支气管哮喘、慢性支气

管炎、慢性咳嗽、易感冒等慢性

呼吸道疾病的疗效较为显著。

冬 病 夏 治 是“ 借 夏 势 而

为”。夏天，人体阳气“大部队”

出动，此时，身体血脉和经络畅

通，开始做全面“大扫除”，在秋

冬积攒下的毒素，随汗液和加快

的代谢功能排出体外。

“闷热高温令人难受，但对

需要冬病夏治的老年人来说，却

可‘趁热’治病。”该院中医药发

展办公室主任陈滨海表示。

一些人对冬病夏治及三伏

贴存在误区，对此，医生给出如

下建议。

不要贪图便宜网购敷贴药

物，应到正规医院就诊，由医师

辨证施治；阴虚内热人群如平时

有口干、便干、潮热、盗汗、舌红

等，不适合三伏贴。

7 月 12 日，杭州市气象台发布今年首个高温红色预警信号。图为当日午

后的西湖景区，气温超过40℃。 里尔 摄


