
本报讯（记者 徐雨阳）最近，

一则“60 人旅行团爬山遭雷击”的

消息登上热搜。5 月 28 日，一批 60
余人杭州旅行团，在安徽爬山过程

中遭到雷击，受伤有10多人，其中3
名女性受伤严重，头部、身上存在

不同程度的电灼伤及皮肤挫伤、裂

伤。紧急送医检查后，确诊 3 人都

存在心肌损伤，横纹肌溶解。

类似这样的事故，几乎每年夏

天都会发生。据浙江省气象服务

中心首席专家马辛宇介绍，在我

国，雷电的高发季节主要在夏季。

从南到北，不同地区时间有不同的

推移。南方地区一般三四月份就

会有雷电天气发生，六七八月份是

雷暴高发期。

夏季，恰好是老年朋友外出旅

游的旺季，如何避免受到伤害呢？

“一般雷击都发生在下雷雨

时，老年朋友日常应主动关注天气

信息，尽早准备预防。”马辛宇表

示，如果天气预报显示即将有雷

雨，应避免外出；如果外出游玩途

中遇到雷雨天气，应及时进入有防

雷装置的建筑物，或汽车内进行躲

避。如果没有这样的条件，应当远

离大树、独立高塔，不在空旷场地

停留，尤其要避免一切水上运动。

此外，人群密度过大也容易招

致雷击。老年人外出游玩通常喜

欢组团，如果在户外遭遇雷雨天

气，要赶紧疏散，别拥挤在一起，切

记不要使用金属柄的雨伞。

马辛宇还提醒，雷雨天在室内

也需要进行防范，及时断开电源，

最好把插头拔掉，远离窗边，不要

使用太阳能热水器。

如果周围有人已经被雷击伤，

在确保安全的情况下，施救者要对

雷击伤者进行伤情判定。

一旦发现雷击导致心跳、呼吸

停止，应立即拨打“120”急救电话

并就地进行心肺复苏，并进一步送

医救治。

杭州驴友组团爬山遭雷击

老年人夏季出游如何免受伤害
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本报讯（通讯员 郭海芳）近

日，温州市洞头区委组织部、洞头

区慈善总会、洞头区老科技工作者

协会赴霓屿街道同兴村联合开展

老干部“一月一礼堂”暨下乡义诊

志愿服务活动。

活动现场，老同志们为村民提

供量血压、内外科检查、赠药等服

务，认真倾听村民们的病情陈述，

仔细询问日常生活习惯，针对检查

结果提出合理化的用药指导，重点

宣传老年人常见病和慢性病防治

有关知识，把关爱和温暖送到老年

群体身边。

洞头：
老干部下乡送义诊

本报讯（记者 徐雨阳）“我们

这里是桐庐最偏远的山区村之一，

有了老年之家，一日三餐都能吃上

热乎的饭菜了。”昨日 11 时，在杭州

桐庐合村乡三源村的圣奥老年之

家，95岁徐奶奶和94岁妹妹吃着笋

干红烧肉、土鸡炖土豆，高兴地说。

这幢灰白色调的三层建筑，在

今年 5 月中旬落成使用，是圣奥集

团、圣奥慈善基金会在三源村开展

的“联乡结村”对口帮扶项目。食

堂饭菜每顿现烧，用餐采取阶梯式

收费，80 岁以上老人免费，最贵也

就一餐 4 元钱，若老人生病或者行

动不便，志愿者会送餐入户。

村里的网格员、72 岁于大爷介

绍：“这里原是闲置了十多年的废

弃村小，历经一年两次整修，粉刷

外立面、加装防水瓦顶、浇筑水泥

地、修建消防通道和防护墙。”

一楼是老年食堂兼影音娱乐

室，安装了电视，还订购《浙江老年

报》等报刊杂志；二、三楼是老年活

动中心，老人可以玩益智游戏，也

可躺在按摩椅上放松。

“圣奥老年之家的启用是村企

结对、促进共同富裕的一件大好

事，是共富不忘老，共富先敬老的

一件大实事。”圣奥慈善基金会创

会会长郑明治说，“我们主要帮扶

对象是省内偏远海岛山区，因为这

些地方物质和娱乐生活相对贫乏，

留守老人需要更多关注。”

幸福总是相似的。在温州市

永嘉县云栖村小陈自然村，2020 年

落成圣奥老年之家，有食堂、棋牌

室、阅览室等设施，重阳节还举办

喜宴，60多位留守老人齐聚一堂。

目前圣奥慈善基金会在省内

10地市共捐建48所圣奥老年之家。

为浙江10地市捐建48所老年之家

圣奥慈善基金会关注留守老人
本报讯（通讯员 董丽雪 倪铭

娴）做手工、画画、学书法、朗诵诗

歌⋯⋯今年以来，台州玉环市大麦

屿街道聚焦乡村儿童身心健康，拓

展街、村两级党群服务中心、文化

礼堂等阵地功能，创新实施“微光

计划”，以“五老帮扶红领巾”“大手

牵小手”等形式，联动推出心理健

康辅导、兴趣培养、点亮“微心愿”、

作业辅导等服务，力求打通服务乡

村儿童“最后一公里”。

在课余时间，大麦屿街道退休

干部、“五老”志愿者带领学生们了

解手工制作、绘画、诗歌朗诵等丰

富的知识，在激发学生学习热情的

同时，也丰富了课外教育体验，家

长和孩子都十分高兴。

玉环：
“微光计划”助成长

本报讯（见习记者 韩林园 陈
骁辉 杨祺金源）近日，“银领携手·
与亚运同行·为浙江喝彩”湖州市

老干部志愿服务主题活动在德清

凤栖湖畔举行。

初夏的德清凤栖湖畔，碧波荡

漾，绿草如茵。一群身着红马甲的

银发志愿者相聚在湖边的亚运会

三人制篮球场内，展示奉献亚运的

“银领”风采。

德清县“红叶志愿者”赵雪兰

与一位外国友人带来“迎亚运英语

口 语 show”，解 开 活 动 第 一 篇 章

“‘银领有礼’文明亚运我先行”。

大家围绕问候、问路、交通等亚运

高频需求的 10 个方面，编制《亚运

英语 100 句》进行普及宣传，为亚运

会胜利举办添一份力。

放下老年机，拿起无人机，组

建巡查志愿队；深入社区，走进邻

里，当好群众身边“和事佬”；强化

法治宣传，参与社区治理⋯⋯在第

二篇章“‘银领有力’平安亚运我助

力”中，老干部志愿者为平安稳定

筑起一道银色风景。

现场还推出“银领携手·与亚

运同行·为浙江喝彩”志愿服务项

目清单，发布全市老干部助力亚运

志愿服务点名单。“爱助力·银喝

彩”吴兴弘宇银领志愿服务点、“老

南浔”银领志愿服务点、“银晖有礼

与亚运同行”英溪社区志愿服务点

等全市6家志愿服务点串联成网。

湖州市委老干部局相关负责

人表示，要以此次主题活动为契

机，促进完善志愿服务精准触达机

制，推动老干部志愿服务常态化、

制度化、项目化，进一步擦亮“银领

南太湖”老干部志愿服务品牌。

银领携手共迎亚运

湖州老干部志愿服务队展风采

本报讯（通讯员 施高琼）近

日，由嘉兴桐乡市老年教育联盟举

办的“凝聚银龄合力‘桐’谱共富

新篇”文化惠民活动在石门镇郜墩

村举行。本次文化惠民专场演出

共展演节目 10 个，涵盖合唱、舞

蹈、越剧、小品、器乐等多种艺术形

式。市老年大学、石门镇老年学

校、桂花村老年学堂、二大埭村老

年学堂均选送精彩节目，“一市一

镇一村”老年教育机构凝聚合力，

三级联动，携手为郜墩村村民呈现

一场文化盛宴。

桐乡：
开展文化惠民活动


