
对世界的认知才刚刚开始

106岁“樟树王”收获“六一”

“‘Live and learn’，是一句英

语谚语——‘活到老，学到老’。”

被问及学习的动力，王树樟给出答

案。他笑着说，这个世界，每天都

在发生新鲜好玩、稀奇古怪的事，

他都想了解。

小朋友里头流行的手账，是王

树樟学习记录的方式。

在老人家中，一摞摞泛黄的纸

张，被装订成 70 本图册，像跨越 40
年时光的“百科全书”。这些出自

百岁老人的生命“手账”，内容丰

富多彩：王树樟把从报纸、杂志里

读到的感兴趣的内容剪下来，整齐

排 版 ，贴 在 本 子 上 ，并 标 注 好 日

期。国家大事、社会新闻、风土人

情、传奇人物、奇闻异录......应有尽

有，有感而发时，他还会在一旁写

几句批注。

“我时常觉得自己与孩子有很

多相似之处，我们都有一颗好奇

心，用它与世界建立联结。”王树

樟回忆儿时经历：三年初中念完

后，入高中只读了半年书，就碰上

了卢沟桥事变，随后就是几年的颠

沛流离。

因为童年没有机会接受好的

教育，到了晚年，才开始试探着摸

索学习新知识，王树樟调侃：“我

对这个世界的认知也才刚刚开始，

我要和孩子们一起成长，做最长寿

的‘好学爷爷’。”

听王树樟说，除了摘录文章，

家中还有其他各式各样的册子，比

如英语句子摘抄、每天记录的血

压、走路步数等，字字句句都是生

活的浓缩。虽然只是一本小小“手

账”，但他收获的远不止此：是涌

动的第二青春，是积极向上的能

量，是逐渐形成的小小梦想......

见习记者 赵培希
通讯员 范也青

“ 六 一 ”儿 童 节 前
夕 ，一 场 6 岁 萌 娃 与
106 岁爷爷的 PK 赛引
起全网关注：这位叫王
树樟的老先生，凭借一
口流利的英语与一气呵
成的《滕王阁序》背诵，
被网友们打上“返老还
童”的标签。

百岁老人如何保持
活力澎湃？昨天，记者
找到了这位童心未泯的
老人。

一场忘年交
向孩童请教快乐

“我是杭州的‘樟树王’，

1918 年出生，喜爱英语、古诗、

写字。”老先生一开口，便知他

是个幽默风趣的人。

记“手账”、做手工、吹口

琴、捣鼓智能手机......这棵“樟

树王”的晚年比起孩子们的童

年，可谓毫不逊色，甚至更为精

彩。

谈起今年的“六一”，王树

樟的思绪瞬间拉回与三位小学

生“摆擂台”的那天。

九堡街道东城第二幼儿园

和东城第三幼儿园的小朋友听

说隔壁蓝桥社区有一位“文武

双全”的宝藏爷爷，都非常感兴

趣，想要前来拜访。于是，一场

跨越百年的对话在他们之间展

开。

从英文对话到诗词歌赋，

从古典乐器到流行歌曲，一老

三少有来有往，互不相让。

“王爷爷，杭州马上要迎来

亚运会了，您知道杭州亚运会

的主题是什么吗？”小朋友抛出

问题。

“是什么呢？”王树樟笑眯

眯地反问。

孩子乐呵呵地给出答案：

“是‘Heart to Heart，@Future!’”

“Heart to Heart，@Future！”

王树樟也跟着一起读。

学到了新知识，王树樟作

为回报，拿起口风琴，为孩子们

送上一首《马赛曲》。

悠 扬 的 琴 声 在 夏 日 里 飘

荡，孩子们在一旁听得入迷。

随后，小朋友们也“不甘示弱”，

给爷爷表演了古诗背诵和火爆

全网的“挖呀挖”，并为爷爷送

上了一幅迎亚运的画作。

清脆的欢声笑语甜到了王

树樟的心里。他谈起，和孩子

们相处，能学到不少快乐秘籍，

与他人的分享欲、对世界的探

索欲与创造欲，引导着自己打

开心扉去社交，寻找生活中的

乐趣，以赤子之心面对晚年，消

弥孤独。

“日出就是日落，当一地夕

阳西下，地球的另一面就是美

丽的黎明。”王树樟对这句话有

着无限感慨，他说，这场相差

100 岁的“忘年交”，是今年“六

一”节最大的收获。

老年人的童心是什么？王树

樟有独一份的见解：童心也是初

心，是一种精神上的返老还童。童

心未泯的老人，不但有热爱生活、

自得其乐的心理，也更容易拥有一

副健康的躯体。

“我每天活得高兴，所以长寿，

大家都叫我‘老小孩’。”这份“保养

秘籍”，王树樟已经分享过无数次，

再一次提及，语气仍然骄傲。

“祝您‘六一’节快乐，童心不

泯、童颜永驻。”记者送上节日祝

福，老先生笑得更加爽朗⋯⋯

把花甲当花季，如今，越来越

多的老年人像这位“樟树王”一样

加入“孩童大军”，过起了“六一”儿

童节：有人组团戴着红领巾去郊

游，有人拉着孙辈拍艺术照，有人

进入幼儿园办起联欢会⋯⋯在与

孩子们的互动往来中，老人们收获

了晚年的别样风景。

如何看待老年人过“六一”？

记者采访浙江省时代养老服务

评估与研究中心主任陈雪萍。她提

到，英国老年医学家在对早衰者的

一次调查中发现，约有 76%的早衰

者在生理衰老之前，都出现了不同

程度的心理衰老。由此专家认为，

防止心理衰老对老年人的健康至关

重要，而童心是精神不老的良药，因

为孩子的快乐最简单，也最纯粹。

来吧，让我们一起欢乐！
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手账老达人 好奇联结世界

童心相随 青春永远不老童心相随 青春永远不老

王树樟的书法字帖。

自称“樟树王”的王树樟和孩子们在一起很快乐。


