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“我可以自己走路，嘴巴也能

张开自如说话了。”前天，张老太步

伐轻快地走进宁波大学附属第一

医院老年科主任胡巧霞的诊室。

胡巧霞对张老太印象很深。3
个月前，老人就诊时，动作缓慢、双

手震颤发抖、两腿僵硬，行走需要

两个人搀扶，从床上起身困难，面

部肌肉也很僵硬，嘴巴张开困难，

说话含糊不清楚。胡巧霞表示，张

老太存在“慢（动作慢）、抖（双手震

颤发抖）、僵（身体僵硬）”三联征。

难道是帕金森病？但帕金森

病一般起病较慢，抖动及僵硬以单

肢开始 N 字型逐渐发展，而且安静

状态下抖动明显，这与张老太的实

际病情不符。

胡巧霞和团队成员对病情进

一步分析后判断，老人可能是得了

药源性帕金森综合征。张老太多

病共存，有多种药物联用现象，特

别是应用了精神类药物和大剂量

普瑞巴林。接下来，老年科团队对

张老太进行多学科讨论，对药物进

行精简，尽量少用或不用影响运动

的药物。经过 3 个月调整，张老太

的病情得到缓解。

4 月 11 日是世界帕金森病日。

专家表示，不是所有“慢抖僵”病人

都是帕金森病。药源性帕金森综

合征是指接受导致多巴胺功能受

损的药物治疗后出现的帕金森综

合征。近年来，由于人口老龄化和

多种药物联用疗法的应用，药源性

帕金森综合征发病率逐年上升。

一般来说，停用药物后，药源

性帕金森综合征症状会在 4 个月内

消失，但也有停药后症状持续超过

27个月。

胡巧霞建议，老年人要尽量精

简用药，避免多药联用，特别是 5 种

以上药物联用。药源性帕金森综

合征临床上易漏诊漏治，如出现相

关症状，应及时到正规医院就诊，

以实现早识别、早诊断、早治疗。
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健康

天津大学李俊杰教授团队成

功研发新型水凝胶，可有效抑制心

室重塑，促进血管再生并恢复心脏

电生理功能。

缺血性心脏病被称为人类健

康“头号杀手”。冠状动脉堵塞会

诱发心肌供血不足，使心肌细胞代

谢出问题，从而导致心肌细胞死

亡，影响心脏生理功能。

目前，心脏组织工程专家主要

使用基于聚乙撑二氧噻吩的导电

水凝胶改善心肌细胞跳动频率、收

缩速度和排列结构，但是这种水凝

胶并不利于心肌细胞存活和增殖，

甚至可能引起严重炎症反应。

李俊杰团队研发的新型水凝

胶，可有效克服传统导电水凝胶生

物相容性差的缺陷。新型水凝胶

还显示出与心肌相匹配的机械性

能和电传导，能促进心肌细胞成熟

和定向肌节结构形成，可调节纤维

化引起的电解耦，防止梗塞恶化。

“我们相信，这种水凝胶在心

肌修复、骨骼肌重建、神经和脊髓

修 复 等 方 面 的 应 用 具 有 潜 在 优

势。”李俊杰说。 据《科技日报》

新型水凝胶可治疗
缺血性心脏病

王女士今年 57 岁，前不久，女

儿回家探望，见面第一句话就是：

“妈，你怎么变矮了？”王女士很吃

惊，一量身高，竟矮了 5 厘米。身高

“缩水”的王女士带着困惑来到湖

州市安吉县人民医院，在医生建议

下进行了骨密度检测。结果显示，

她患上了骨质疏松症。

骨质疏松症可发生于任何年

龄，多见于绝经后女性和老年男

性，身高变矮（俗称老缩）是骨质疏

松患者最常见的症状。数据显示，

90%的患者认为自己的确比年轻时

矮了，严重者可缩短10厘米以上。

变矮的原因，主要有两点。

椎间盘因老化逐渐退变脱水，

体积变小，厚度变薄，从而使椎间

隙变窄，脊椎变短，身高相应降低。

椎体疏松后，易在跌倒或抬提

重物后发压缩性性骨折，导致椎体

被压扁或呈楔形变（此时常伴“驼

背”），从而使身高变矮。

通常在 35 岁以前，人体成骨细

胞的作用明显强于破骨细胞，骨骼

生长迅速而损耗少。35 岁以后，骨

骼生长速度开始减慢，特别是步入

中老年，随着成骨细胞活性越来越

差，破骨细胞的作用会逐渐居上，

导致骨形成少于骨丢失。

高危人群如绝经妇女和 65 岁

以上的老年人要定期测量身高，如

果发现自己较年轻时身高缩短大

于 4 厘米，或在 1 年内身高进行性

缩短大于 2 厘米，就应该警惕骨质

疏松，及时到医院接受骨密度等检

查。 据健康浙江

人老矮三分 多半因骨质疏松

几十年来，不少科学研究都表

明，适度饮酒对健康有益，甚至有

助于长寿。然而，最新研究显示，

轻度饮酒也会给身体带来负担。

据美国《纽约时报》报道，加拿

大一个研究团队通过重新分析过

去 40 多年的相关研究发现，这些研

究在研究方法上存在缺陷，并得出

完全相反的结论。在分析了涉及

500 万成年人的 100 多项研究指标

后，研究团队认为早期研究未能意

识到轻度及中度饮酒者的其他健

康习惯和优势，且对照组中的戒酒

组还包括身体不够健康的群体。

因此，饮酒者往往看起来更健康。

研究发现，即使适度饮酒也可

能导致乳腺癌、食道癌、头颈癌、高

血压和严重心律失常等疾病。女

性每天饮酒 25 克或男性每天饮酒

45克，过早死亡风险会显著增加。

研究还表明，与不饮酒的人相

比，适度饮酒的人在寿命上没有统

计学上的显著优势。据《环球时报》

小酌也可能导致
乳腺癌食道癌
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关于牛奶传言不少，如有人认

为，晚上胃肠进入休息状态，牛奶

无法消化吸收，会转换成有毒物

质，对胃肠造成危害。对此，浙江

医院营养科副主任朱琴表示，这种

说法没有任何科学依据。人进入

睡眠后，胃部仍在进行工作，睡前

喝杯温牛奶，不会增加肠胃负担，

反而有助维持消化道功能。

不过，不要喝完牛奶就睡，临

睡前胃里食物过多，会增加消化负

担，还可能导致起夜多。如果非要

说一个喝牛奶的“黄金时间”，就是

饭前 30 分钟。研究发现，餐前 30
分钟喝牛奶再吃饭，能有效降低餐

后血糖反应，且饭前饮用，可让餐

后饱腹感更强，有助预防肥胖。

对于一般人群，《中国居民膳

食指南（2022）》中推荐，奶及奶制

品的推荐摄入量，由每天 300 克调

整为每天300-500克。

对于部分特殊人群，则有不同

建议。老年人奶及奶制品摄入量

与普通人群接近，但老年人消化能

力下降，易出现乳糖不耐受，可选

择饮用无乳糖牛奶；也可以选择针

对老年人骨骼、血糖、心脑血管等

健康需求来进行营养强化的奶粉。

睡前喝会产生有毒物质吗
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