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最近，蒋大伯担心自己感染了

甲流，于是在浙江医院三墩院区发

热门诊做了甲流抗原检测。医生

告诉他，经会诊检测，他只是得了

普通感冒，蒋大伯这才放下心来。

冬春交替之际，是甲流、诺如

病毒等传染病的高发季节。近日，

甲流进入高发期，一些地方出现发

热门诊接诊量增多的情况。据省

疾控中心近日消息，哨点医院流感

监测结果显示，我省流感流行强度

呈现上升态势，且以甲型 H1N1 流

感为主。甲流有哪些症状？如何

与 诺 如 病 毒 区 分 ？ 有 必 要 囤 药

吗？老年人该如何预防？针对这

些问题，记者请教了相关专家。

浙江医院感染疾病科周瑛副

主任医师表示，从 2 月 24 日开始，

医院发热门诊病人逐渐增加，3 月 1
日有 326 人，大概一半以上确诊是

甲流。甲流潜伏期通常在 1 至 3

天，最主要的症状是发热、全身肌

肉酸痛与头痛，也会有一些较轻的

呼吸道症状，如咳嗽、流涕、咽痛

等。周瑛表示，甲流是一种常见呼

吸道传染病，主要通过飞沫等接触

途径传播。预防甲流，最有效的方

式是接种流感疫苗。

周瑛介绍，感染流感后，大部

分患者都是轻症，但对免疫力低下

的老年人或有严重基础疾病的人

群而言，感染肺炎可能性更大。基

础病较多且长期卧床的中老年人，

如果出现嗜睡、神志改变、呼吸频

率加快的情况要引起重视。家里

可以备一个血氧仪，如果氧饱和到

93 以下，就可能有肺部症状，需要

到医院做肺部CT。

从传播途径来说，甲流主要通

过呼吸道传播，如飞沫等，而诺如

病毒主要经消化道传播，如被病毒

污染过的生水、食物等，因此容易

造成腹泻。

最近，抗病毒药物奥司他韦再

次被炒热。面对甲流和诺如病毒

感染，需要囤药吗？周瑛的建议是

不需要。

“引起发烧症状的病毒较多，

患者没法自己进行诊断。”周瑛表

示，当出现发烧时，建议先经过专

业医生诊断再决定是否吃药。

如何科学预防甲流？医生建

议，尽量少到人员密集区域，如果

必须去，一定佩戴好口罩，不揉眼

鼻；在公共场所，如果要咳嗽和打

喷嚏，尽量用手臂、纸巾遮住口鼻；

回家后换下外衣；家中定时开窗通

风；居家消毒可以选择酒精和含氯

消毒液。

近期为甲流高发季

老年朋友科学预防很重要
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在一项新的临床前研究中，美

国科学家证明，即使是适量饮酒也

会加速大脑萎缩，并增加淀粉样蛋

白斑块的数量。

威克森林大学医学院的科学

家利用拥有阿尔茨海默病相关病

理的小鼠模型，采用为期 10 周的慢

性饮用方法，让小鼠选择喝水或喝

酒，模仿人类饮酒的行为。结果发

现，即使是适量饮酒也会加速大脑

萎缩，并增加淀粉样蛋白斑块（有

毒蛋白的积累）的数量，包括更多

的小斑块，这可能为日后的斑块增

加奠定了基础。而且，急性戒酒会

增加β淀粉样蛋白的水平，β淀粉样

蛋白是阿尔茨海默病中积聚的淀

粉样蛋白斑块的关键成分。

进一步分析表明，长期饮酒导

致小鼠对大脑和外周代谢的调节

较差，这也是加速阿尔茨海默病病

情的另一种途径。此外，最新研究

发现，即使适度饮酒也会导致血糖

和胰岛素抵抗标志物升高，这不仅

会增加患阿尔茨海默病的风险，还

会增加患Ⅱ型糖尿病和心血管疾

病的风险。 据《科技日报》

适度饮酒
也会损伤大脑

本报记者 徐小翔

前段时间，久未露面的知名

歌手席琳·迪翁通过视频分享自己

对抗僵人综合征的经历。这是一

种罕见的神经系统疾病，目前还无

法被治愈。腰背等部位肌肉持续

僵硬和痉挛是主要症状，发病率约

1/100 万。专家表示，如果能早发

现、早干预，还是有很大希望可以

恢复正常生活。

“王医生，我来复查。”50 岁的

琴女士走进浙大一院之江院区神

经内科副主任王康的专家门诊。

大约 7 年前，琴女士出现莫名腰

痛。琴女士说，自己平时干体力活

不多，也没有扭伤。随后，她到当

地医院就诊，做了一系列检查，没

发现有什么明显问题。医生告诉

她有点腰椎间盘突出，腰肌劳损，

为她配了些药。然而，服药后，琴

女士的病情不但没有好转，腰痛持

续加重，走路都变得困难。经过详

细问诊和查体，她被确诊为僵人综

合征。

“整个人就像一座雕塑一样僵

硬，所以叫僵人综合征。”王康介

绍，僵人综合征的发病机制目前还

不太明确，研究表明与自身免疫异

常有关。通俗地说，人体肌肉是靠

神经细胞精细控制，一些神经细胞

的作用是让肌肉紧张起来，而有一

些神经细胞的作用是让肌肉松弛

下来，两者保持着平衡，这样人才

能活动自如。但僵人综合征患者，

血液里出现了一些“破坏分子”，打

破了这种平衡，使得肌肉一直处于

紧张状态，也就是不停收缩，而无

法松弛，就成了“僵人”。虽然目前

这种疾病无法被治愈，但可以通过

药物、康复锻炼得到较好控制，对

寿命的影响也不像渐冻症、重症肌

无力等疾病那样严重。

“近年来，我们大概一年会接

诊到五六例僵人综合征患者。”浙

大一院神经内科主任罗本燕教授

表示，患者最初表现可能是腰背

部、臀部、大腿疼痛，背部僵硬，随

着时间推移，会影响面部、颈部、手

脚，还有可能会出现步态不稳、容

易摔倒等情况。这种疾病不遗传，

患者大多是女性。

罗本燕表示，感染、睡眠障碍、

情绪焦虑等都有可能诱发病情。

如果发现不明原因的腰背痛，容易

摔倒，经过筛查发现并非骨质方面

的原因，要尽早进行相关筛查，尽

早干预。

知名歌手分享患罕见病经历知名歌手分享患罕见病经历

身上控制肌肉的身上控制肌肉的““开关开关””坏了坏了

嘴唇干燥脱皮，很多人除了用

舌头舔嘴唇，还会用手去撕嘴唇上

的死皮，这两个做法都是错误的。

唾液中除了水之外，还有许多

促进食物消化的消化酶及细菌等，

而嘴唇对这些物质并无抵抗力。

嘴唇上的水分蒸发后，残留下消化

酶、细菌等对唇部产生影响的物

质，让原本已经“岌岌可危”的唇部

环境“雪上加霜”。

而经常用手撕扯嘴唇上的死

皮，嘴唇会受到反复刺激，那可能

离慢性唇炎就不远了，而一旦患上

慢性唇炎，唇部可能会反复出现脱

皮、干裂现象。

正确做法是用热毛巾热敷唇

部几分钟，待唇部死皮软化后，用

柔软、干净的刷子轻轻刷去死皮，

并涂抹润唇膏对唇部进行保湿。

但要提醒的是，如果发现唇部

脱皮比较严重，或者反反复复总不

见好，建议及时就医，以免延误诊

治，患上慢性唇炎。 据科普中国

嘴唇脱皮
小心撕出唇炎


